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El centrocampista español Sergio Gómez celebra tras 
marcar el segundo gol de su equipo contra Uzbekistán.                  
               F OTO: AFP

Comenzaron las olimpiadas Paris 2024
 WASHINGTON 
HISPANIC / AP

Los Juegos Olímpi-
cos de París 2024 
serán una cele-
bración del de-

porte, la cultura y la unidad 
mundial. Programados del 
26 de julio al 11 de agosto, 
estos Juegos marcarán la 
tercera vez que Francia al-
berga este evento, tras 1900 
y 1924. Se llevarán a cabo en 
lugares icónicos de la ciu-
dad, resaltando su historia 
y belleza. El entusiasmo por 
el evento ya se siente en las 
calles de París, con prepa-
rativos a gran escala para 
recibir a los visitantes de 
todo el mundo.

El evento contará con 
miles de atletas de todo el 
mundo compitiendo por la 

gloria olímpica. París 2024 
se ha comprometido a ser 
unos Juegos sostenibles e 
inclusivos, enfocándose en 
la reducción de su huella 
ambiental y en la diver-
sidad. Con la Torre Eiffel 
como telón de fondo, estos 
Juegos no solo celebrarán 
la excelencia deportiva, 
sino que también deja-
rán un legado duradero. 
Las iniciativas ecológicas 
incluyen el uso de insta-
laciones temporales, el 
transporte sostenible y el 
reciclaje masivo. Los or-
ganizadores también han 
puesto un fuerte énfasis en 
la seguridad y la comodidad 
de todos los participantes 
y espectadores. ¡La cuenta 
regresiva ya ha comenzado! 

Págs. 5-A y 6-A
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El condado de Montgomery, Maryland, ha imple-
mentado una nueva ley de estabilización de alquile-
res para proteger a los inquilinos de aumentos exor-
bitantes. La ley establece un límite del 6% o la tasa 
de infl ación más el 3% para aumentos de alquiler. 

Las unidades de alquiler de nueva construcción están exentas 
durante 23 años. La ley también requiere que los propietarios de 
edifi cios “problemáticos” obtengan aprobación del condado 
para aumentos de alquiler. Los propietarios pueden solicitar 
un aumento de “retorno justo” si demuestran que es nece-
sario para mantener la rentabilidad o pagar mejoras. La ley 
busca equilibrar la protección de los inquilinos con la nece-
sidad de construir más viviendas. Los miembros del Consejo 
del Condado califi can la aprobación como un gran día para los 
inquilinos.

Los defensores de los derechos de los inquilinos han aplau-
dido la medida, afi rmando que proporcionará una mayor se-
guridad y estabilidad para las familias que alquilan. Por otro 
lado, algunos propietarios han expresado su preocupación de 
que los límites de alquiler puedan desincentivar la inversión en 
propiedades de alquiler. Sin embargo, el Consejo del Condado 
mantiene que la ley incluye mecanismos para garantizar que 
los propietarios puedan seguir siendo rentables, como la pro-
visión para aumentos de “retorno justo”. Esta ley es parte de 
un esfuerzo más amplio para abordar la crisis de asequibilidad 
de la vivienda en el condado, fomentando tanto la protección 
de los inquilinos existentes como la incentivación para la cons-
trucción de nuevas unidades de vivienda.

Pág. 2-A

Convención Nacional ofi cializa su 
control de renta que favorece a 
inquilinos en Montgomery County.

Control de renta en MoCo

Para cualquier inquilino, ser notifi cado de un gran aumento de alquiler próximo puede ser un golpe duro.         FOTO: CORTESÍA

Una celebración inolvidable del deporte y la cultura en la Ciudad Luz



den solicitar un aumento 
de “retorno justo” que 
esté por encima del lí-
mite de estabilización 
de alquileres si pueden 
demostrar que el au-
mento es necesario para 
mantener la rentabilidad 
después de un aumento 
sustancial de los costos 
operativos, o para pagar 
renovaciones importan-
tes y mejoras de capital.

“Los costos de vi-
vienda continúan dispa-
rándose en el condado de 
Montgomery y en toda la 
región”, dijo el miembro 
del Consejo, Evan Glass. 
“La aprobación de estas 
regulaciones equilibra 
nuestra necesidad de 
proteger a los inquilinos 
hoy mientras continua-
mos construyendo vi-
viendas para mejorar.”

Después de la apro-
bación del proyecto de 
ley del año pasado, los 
detalles sobre la imple-
mentación tuvieron que 
ser redactados por el De-
partamento de Vivienda 

y Asuntos Comunitarios 
del condado. El martes, 
el consejo aprobó esas 
regulaciones.

“No podemos tener 
comunidades estables 
sin hogares estables, y 
no podemos tener ho-
gares estables sin alqui-
leres estables”, dijo el 
miembro del Consejo, 
Will Jawando, en un co-
municado. “Al proteger a 
nuestros inquilinos más 
vulnerables de aumentos 
de alquiler insostenibles, 
estamos invirtiendo en la 
salud y prosperidad a lar-
go plazo de todo nuestro 
condado.”

REDACCIÓN / 
WASHINGTON 
HISPANIC

Para cualquier 
inquilino, ser 
notificado de 
un gran au-
mento de al-

quiler próximo puede ser 
un golpe duro. La nueva 
ley de estabilización de 
alquileres del condado de 
Montgomery, Maryland, 
ya está en vigor.

El martes, el Consejo 
del Condado adoptó las 
regulaciones que permi-
ten la implementación 
del Proyecto de Ley 15-23, 
que fue aprobado hace un 
año.

Bajo la nueva ley, el 

máximo que un propie-
tario puede aumentar el 
alquiler es del 6%, o la ta-
sa de inflación más el 3%, 
lo que sea menor.

Las unidades de alqui-
ler de nueva construcción 
están exentas del límite 
durante 23 años, ya que 
el condado busca cons-
truir 31,000 unidades de 
vivienda para 2030.

La miembro del Con-
sejo, Natali Fani-Gonzá-
lez, quien copatrocinó el 
proyecto de ley con Sid-
ney Katz, calificó la apro-
bación como “un gran 
día para los inquilinos 
del condado de Montgo-
mery”.

“Ya no tendrán que te-
mer aumentos exorbitan-
tes de alquiler mientras se 

esfuerzan por una vida 
mejor para sus familias”, 
dijo Fani-González en 
un comunicado. “Desde 
el principio, mi enfoque 
sobre este tema difícil fue 
reunir a las personas para 
aprobar una solución sig-
nificativa y viable tanto 
para los inquilinos como 
para los propietarios.”

Los edificios que han 
sido designados por el 
condado como “proble-
máticos” o “en riesgo” 
debido a violaciones del 
código, tendrán que ob-
tener la aprobación del 
condado para cualquier 
aumento de alquiler, que 
debe ser necesario para 
cubrir los costos de hacer 
la unidad más habitable.

Los propietarios pue-

La ley de estabilización de alquileres imita los aumentos de alquiler

Estabilización de 
alquileres en MoCo
ya estan en vigor
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La miembro del Consejo Natali Fani-González, quien copatrocinó el proyecto de ley.               
FOTO: CORTESÍA



AGENCIA / AFP

La directora del 
Servicio Secre-
to de Estados 
Unidos, Kim-
berly Cheatle, 

renunció, informaron es-
te martes medios estadou-
nidenses, un día después 
de que reconociera que la 
agencia fracasó en su mi-
sión de evitar el intento 
de asesinato de Donald 
Trump.

Cheatle estaba some-
tida a presión de demó-
cratas y republicanos que 
pedían su dimisión des-
pués de que un hombre 
de 20 años hiriera de bala 
al candidato presidencial 
republicano en una oreja 
durante un mitin el 13 de 
julio en Pensilvania (este). 

“Debería haberlo he-
cho hace al menos una 
semana”, declaró a pe-
riodistas Mike Johnson, 
presidente republicano 
de la Cámara de Represen-
tantes. “Me alegra ver que 
ha atendido la petición de 

republicanos y demócra-
tas”, añadió. 

El presidente estadou-
nidense, Joe Biden, agra-
deció a Cheatle sus casi 
tres décadas en el Servicio 
Secreto y dijo que ha “de-
dicado y arriesgado des-
interesadamente su vida” 
para proteger al país a lo 
largo de su carrera. 

“Todos sabemos que 
lo que ocurrió aquel día 
no puede volver a ocu-
rrir”, agregó no obstante 
el presidente en un comu-
nicado en el que informa 
que “pronto” nombrará a 

un nuevo director.
El secretario de Segu-

ridad Interior, Alejandro 
Mayorkas, anunció que el 
subdirector de la agencia, 
Ronald Rowe, asumirá la 
dirección de forma interi-
na hasta que se nombre un 
sustituto de Cheatle.

Tras la dimisión, 
Trump escribió en su red 
social Truth Social: “la 
administración Biden/
Harris no me protegió 
adecuadamente, y fui for-
zado a recibir una bala por 
la democracia. Para mí fue 
un gran honor hacerlo”.

Fallo operativo 
Cheatle compareció el 

lunes ante una comisión 
del Congreso y dijo que 
el ataque contra Trump, 
quien resultó herido leve 
en la oreja derecha, fue un 
fracaso del Servicio Se-
creto. 

Fue el “fallo operativo 
más significativo del Ser-
vicio Secreto en décadas”, 
afirmó.

Cheatle enfureció a 
los congresistas de am-
bos partidos al negarse 
a proporcionar detalles 
sobre el ataque, citando 
la existencia de múltiples 
investigaciones en curso. 

El joven abrió fuego 
contra Trump con un rifle 
de asalto tipo AR apenas 
unos minutos después de 
que él empezara a hablar 
en el mitin. 

Encaramado en la azo-
tea de un edificio cercano, 
fue abatido por un franco-
tirador del Servicio Secre-
to menos de 30 segundos 
después de efectuar el pri-
mero de los ocho disparos.

“Fui forzado a recibir una bala por la democracia” dijo Trump.

Dimite la directora del Servicio 
Secreto de EEUU, tras ataque a Trump

Kimberly Cheatle, directora del Servicio Secreto.  
                 FOTO: AFP
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LO DICE UN DIRECTOR DEL FBI

REDACCIÓN  / 
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El joven de 
20 años que 
intentó ma-
tar a Donald 
Trump du-

rante un acto de campa-
ña había buscado en in-
ternet material sobre el 
asesinato de JFK en 1963, 
según el director del FBI. 
Christopher Wray tes-
tificó ante un comité del 
Congreso que la investi-
gación sobre el atentado 
del 13 de julio aún no ha 
determinado el motivo 
de Thomas Matthew 
Crooks. Crooks realizó 
búsquedas de figuras 
públicas sin un motivo 
claro. El 6 de julio, buscó 
en Google “¿A qué dis-
tancia estaba Oswald de 
Kennedy?”.

El día del tiroteo, 
Crooks voló un dron so-
bre el área del evento du-
rante 11 minutos y abrió 

fuego contra Trump con 
un rifle AR poco después 
de las 18 horas en Butler, 
Pensilvania. Apostado 
en el techo de un edifi-
cio cercano, fue abatido 
por un francotirador 
del Servicio Secreto en 
menos de 30 segundos. 
Trump fue alcanzado 
en la oreja derecha y 
evacuado de inmediato. 
Dos asistentes resulta-
ron gravemente heridos 
y un bombero murió.

El dron y su control 
remoto fueron hallados 
en el coche de Crooks, 
junto con artefactos ex-
plosivos en su coche y 
residencia. La directo-
ra del Servicio Secreto, 
Kimberly Cheatle, di-
mitió tras reconocer el 
fracaso de su agencia en 
impedir el ataque. 

Trump buscará un 
segundo mandato en 
las elecciones del 5 de 
noviembre, habiendo 
gobernado entre 2017 y 
2024.

El atacante de Trump 
buscó material sobre 
el asesinato de JFK

Nuevos planteles y programas para forjar el futuro de los niños 
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DIJO BIDEN AL ANUNCIAR SU RENUNCIA

Defender “la democracia” y 
dejar paso a “voces jóvenes”

Prometió ser un candidato de un solo mandato 

CAMILLE CAMDESSUS / 
AFP

En 2020, Joe Biden 
prometió ser un 
candidato de un 
solo mandato, 
pero una vez en 

la presidencia dio marcha 
atrás hasta que la preocu-
pación por su edad le obligó 
a cumplir su promesa.

- “Candidato de transi-
ción” -9 de marzo de 2020.

Biden ya se enfrentó a 
críticas por su edad cuando 
hizo campaña por la Casa 
Blanca con 77 años. 

En un acto de recauda-
ción de fondos, el demócra-
ta dijo que se veía como un 
“candidato de transición”. 

“Hay toda una genera-
ción de líderes que han visto 
detrás de mí. Son el futuro 
de este país”, afirmó. Estas 
palabras se interpretaron 
inmediatamente como un 

compromiso solemne del 
candidato a ser presidente 
durante un solo mandato. 

El 20 de enero de 2021, en 
las escalinatas del Capito-
lio, aún conmocionado por 
el ataque de los partidarios 
de Donald Trump, Biden se 
convirtió en el presidente 
estadounidense más viejo 
en jurar su cargo.

Medio mandato
  Durante los primeros 18 

meses de su presidencia, Joe 
Biden impulsó varios pro-
yectos de inversión para el 
clima y las infraestructuras 
estadounidenses.

También repitió una y 
otra vez que Donald Trump 
constituye un peligro para 
la democracia. 

A pesar de todo ello su 
nivel de aprobación se de-
rrumbó y las encuestas le 
pronosticaron una derrota 
monumental en las eleccio-
nes legislativas de mitad de 
mandato. 

Pero los demócratas 
conservaron el control del 
Senado y dieron una bofe-
tada al Partido Republica-
no, que se encontraba bajo 
control de Donald Trump. 
Éste último anunció enton-
ces que volvería a ser candi-
dato a la Casa Blanca.

Así las cosas, tanto los 
demócratas más progre-
sistas como los moderados 
veían a Joe Biden como la 
mejor opción para la vic-
toria. 

En una convención en 
Filadelfia en febrero de 
2023, los demócratas re-
cibieron a Joe Biden en el 
escenario al grito de “¡Cua-
tro años más! ¡Cuatro años 
más!”. Ya se daba por sen-
tada su candidatura.

“Terminemos el 
trabajo” 

La hizo oficial el 25 de 
abril de 2023. En un tuit pu-
blicado en torno a las 06H00 
horas de la madrugada, Joe 

Biden anunció que se pre-
senta “a la reelección”. Ha-
ce hincapié en la lucha por 
la libertad y la democracia 
que, según él, aún continúa. 

“Terminemos el traba-
jo”, dijo, al elegir de nuevo 
a su vicepresidenta Kamala 
Harris como compañera de 
fórmula. 

Sin embargo la campaña 
de Joe Biden transcurría al 
ralentí, interrumpida por 
los muchos fines de semana 
en su casa de Delaware, en 
el este de Estados Unidos. 

Los vídeos del demó-
crata tropezando, tarta-
mudeando y demacrado se 
propagaron por las redes 
sociales, para regocijo de 
los republicanos, que acu-
saron al octogenario de es-
tar senil.

Un debate calamitoso
Jueves 27 de junio de 

2024, 21H00. El presidente 
estadounidense y su pre-
decesor republicano se en-

frentan en la CNN en su pri-
mer debate de la campaña. 

En el escenario, el líder 
demócrata parece confuso, 
se traba al hablar y lo hace 
sin brío, mientras Donald 
Trump cuenta una mentira 
tras otra con aplomo.

Nada más terminar el 
debate, un torrente de men-
sajes de pánico de demócra-
tas anónimos se extendió 
por la prensa. 

Pedían al presidente, al 
que consideraban dema-
siado mayor, que dimitie-
ra para evitar un naufragio 
contra los republicanos en 
noviembre.

En un mitin en Caroli-
na del Norte, Joe Biden les 
aseguró que puede “hacer 
el trabajo”, pero las dudas 
hacen mella entre los ricos 
donantes del Partido De-
mócrata: ¿y si el presidente 
no está en condiciones de 
dirigir el país durante los 
próximos cuatro años? 

La líder demócrata Nan-

cy Pelosi, expresidenta de la 
Cámara de Representantes 
y todavía muy influyente en 
el partido, consideró “legí-
timo” cuestionar el estado 
de salud de Joe Biden. 

Poco después un primer 
congresista demócrata pi-
dió al presidente que aban-
donara su candidatura a un 
segundo mandato. 

Un segundo congresista 
siguió su ejemplo 24 horas 
después, y otros expresa-
ron por primera vez públi-
camente sus reservas sobre 
la edad de Biden.

Estos llamamientos 
se silenciaron durante un 
tiempo tras el intento de 
asesinato de Donald Trump 
el 13 de julio. 

Pero fueron más de 
treinta en total - progre-
sistas y moderados por 
igual- los que le pidieron 
que tirara la toalla. Hasta la 
fatídica declaración de Joe 
Biden este domingo.

El presidente estadounidense Joe Biden  durante el debate con Donald Trump, el 27 de junio 
de 2024 en Atlanta, Georgia                          FOTO: AFP

Joe Biden, anatomía de una caída
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El presiden-
te Joe Biden, 
de 81 años, 
anunció su 
renuncia a un 

segundo mandato por 
“la defensa de la demo-
cracia” y para dar paso 
a “voces jóvenes” en un 
discurso desde el despa-
cho oval. Tras semanas 
de presiones del Partido 
Demócrata debido a su 
desempeño en un deba-
te con Donald Trump, 
Biden publicó una carta 
en X cediendo su candi-
datura.

Biden destacó la im-

portancia de la demo-
cracia y expresó que es 
tiempo de nuevas gene-
raciones. Kamala Harris, 
descrita por él como una 
mujer “fuerte” y “com-
petente”, será la nueva 
candidata demócrata. 
Biden prometió dedicar 
sus últimos seis meses 
de mandato a impulsar 
la economía y defender 
los derechos civiles.

Trump, tras conocer 
la noticia, redirigió sus 
ataques hacia Harris, 
calificándola de “Kamala 
la Mentirosa” y critican-
do su gestión en la crisis 
migratoria. Trump tam-
bién arremetió contra las 
posturas de Harris sobre 

el aborto, calificándola 
de “lunática radical de 
izquierda”.

Harris, por su parte, 
presentó su visión de un 
futuro basado en la jus-
ticia social, sanitaria y 
económica, y se dispone 
a luchar por el futuro de 
la nación con el apoyo de 
destacados demócratas. 
Con casi asegurada la 
nominación, Harris se 
prepara para las eleccio-
nes presidenciales del 5 
de noviembre. Biden aún 
tiene planes de buscar un 
acuerdo de paz en Orien-
te Medio y se reunirá con 
el primer ministro israe-
lí, Benjamin Netanyahu, 
en la Casa Blanca.
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Habrán 45.000 policías y gendarmes 

ALEXANDRE 
HIELARD / AFP

Decenas de miles 
de agentes de 
las fuerzas del 
orden patru-
llando, el ejér-

cito presente para impedir 
un eventual ataque de dro-
nes y un cierre aéreo hasta 
150 kilómetros alrededor de 
París: las medidas son ex-
cepcionales para garantizar 
la seguridad de la ceremonia 
de apertura olímpica de este 
viernes.

45.000 policías y 
gendarmes

Nunca antes fueron mo-
vilizadas en Francia tantas 
fuerzas de se seguridad co-
mo las que habrá el 26 de julio 
con motivo del desfi le por el 
río Sena de las delegaciones 
olímpicas, una apuesta in-
édita de los organizadores 
franceses para trasladar la 
tradicional ceremonia des-
de el estadio al corazón de la 
ciudad.

A los policías y gendar-
mes se añadirán unos 2.000 
agentes de seguridad priva-
dos y un millar de policías 
municipales. Un contin-
gente de 10.000 militares 
forma también parte del 
dispositivo.

Tiradores “situados en 
puntos altos” estarán di-
seminados por tejados de 
París a lo largo del Sena para 
neutralizar a toda persona 
armada que sea considerada 
un peligro para delegacio-
nes, espectadores, invitados 
o incluso jefes de Estado y de 
gobierno.

El intento de asesinato 
del que fue víctima reciente-
mente el expresidente esta-
dounidense Donald Trump, 
perpetrado desde un tejado, 
ha puesto de actualidad este 
tipo de amenazas.

Por primera vez, unida-
des de élite de policía y gen-
darmería trabajan juntas, 
coordinando la protección 
del río, de los cielos y de las 
orillas del Sena.

El Grupo de Intervención 
de la Gendarmería Nacional 
(GIGN) tendrá como misión 
la seguridad de los trayectos 
de los líderes políticos y de 
los deportistas en los auto-
cares que les depositen en 
la zona de embarcadero y 
también en los propios bar-
cos que les lleven por el río 
hasta Trocadero, frente a la 

torre Eiffel.

Control estricto 
En vigor desde el 18 de 

julio, el perímetro de pro-
tección antiterrorista en el 
centro de París será todavía 
más estricto el 26 de julio.

“Desde las 13h00 [11h00 
GMT], no se tolerará ningu-
na circulación automovilís-
tica, con la excepción de las 
fuerzas de seguridad y de las 
urgencias”, indica la prefec-
tura de policía.

Desde las 15h30 [13h30 
GMT], es decir, cuatro ho-
ras antes del inicio de la cere-
monia, los espectadores con 
entrada podrán acceder a 
una de las quince zonas para 
seguir el acto de pie [220.000 
plazas gratuitas] o a su bu-
taca en la tribuna [104.000 
plazas de pago].

Antes de ello deberán pa-
sar un prefi ltrado en el que se 
controlarán sus boletos pa-
ra la ceremonia por parte de 
policía o gendarmes, antes 
de proceder a una inspec-
ción de bolsas y a un cacheo 
de seguridad.

- Cielo bajo vigilancia -
De 18h30 [16h30 GMT] a 

medianoche, las autorida-
des han decretado una “zo-
na prohibida temporal” a la 
circulación aérea en un radio 
de 150 kilómetros alrededor 
de la capital.

Como consecuencia de 
ello, el tráfi co será interrum-
pido en los dos aeropuertos 
de París, Charles-De-Gaulle 
y Orly, así como otro secun-
dario situado en la vecina 
región de Picardía, el de 
Beauvais.

Si un avión rechaza iden-
tifi carse y dar las informa-
ciones reglamentarias, un 
helicóptero o un avión de 
caza será enviado para dia-
logar. En caso de rechazo, 
la aeronave procedería a un 
tiro de advertencia o incluso 

en un último caso a abatir el 
aparato.

El ejército del aire fran-
cés coordinará la lucha an-
tidrones, una cuestión que 
desde 2022 es considerada 
por el ministerio del Inte-
rior del país como una de las 
principales amenazas para la 
ceremonia.

El primer ministro del 
país, Gabriel Attal, indicó 
el martes que seis drones 
de media se interceptaban 
diariamente desde hace diez 
días cerca de las sedes olím-
picas.

Buzos en el Sena 
Casi un centenar de bu-

zos expertos en desactiva-
ción estarán también im-
plicados en la ceremonia de 
apertura, dispuestos a inter-
venir en caso de detección de 
una carga explosiva durante 
el desfi le fl uvial.

Se han inspeccionado al 
detalle los 300 barcos que 
participarán en el mismo, 
entre ellos los 85 que trans-
portarán a los deportistas, 
y las orillas del Sena para 
asegurar que no hay ningún 
artefacto explosivo o mina 
en la zona.

Esta operación colosal 
movilizó a agentes de la gen-
darmería, de la policía nacio-
nal, de aduanas, de la admi-
nistración penitenciaria y 
del ejército. Contribuyeron 
además delegaciones ex-
tranjeras, entre ellas proce-
dentes de Austria, Emiratos 
Árabes Unidos o Bulgaria.

Desde el sábado, la circu-
lación en el río está comple-
tamente cerrada mediante 
tres barreras para evitar 
cualquier intrusión: dos a la 
entrada y dos a la salida de 
París, y una tercera entre dos 
estaciones de tren de la ciu-
dad, las de Austerlitz y Lyon, 
que sirve para “delimitar la 
zona en la que embarcan” los 
deportistas.

Dos militares franceses armados velan por la seguridad junto a la torre Eiff el. En París, el 21 
de julio                                              FOTO: AFP

Ceremonia olímpica 
de apertura con gran
despliegue de seguridad
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LAS ESTRELLAS DE LA NBA YA ESTÁN EN LILLE

REDACCIÓN / AFP

El equipo de 
básquet es-
tadouniden-
se, una de las 
atracciones de 

los Juegos de París 2024, 
llegó este miércoles a Li-
lle, donde se disputará la 
primera fase del torneo.

Casi 50 agentes de la 
policía y de la gendarme-
ría formaron un cordón 
de seguridad en la salida 
de la estación Lille Euro-
pe, donde el Team USA 
descendió de su tren poco 
antes de las 13h30 (11h30 
GMT).

El equipo estadou-
nidense llegaba de Lon-
dres, donde disputó dos 
amistosos ante Alemania 
y Sudán del Sur, saldados 
con esforzadas victorias 
por los NBA.

Unas decenas de hin-
chas siguieron los pri-
meros pasos en Lille de 
estrellas como LeBron 
James, que el viernes será 
el abanderado de Estados 
Unidos en la inaugura-
ción olímpica, o Stephen 

Curry.
Concentrados, con 

capuchas, cascos y ga-
fas de sol, los jugadores 
subieron rápidamente a 
un autobús dirección el 
estadio Pierre Mauroy, 
donde tendrán su primer 
entrenamiento olímpico.

Con un plantel cinco 
estrellas, liderado por Ja-
mes, Curry y Kevin Du-
rant, tres de los mejores 
jugadores de la historia, 
Estados Unidos buscará 
su quinto oro consecuti-
vo en los Juegos.

Los jugadores alter-
narán entre París, con 
entrenamientos previs-
tos en el gimnasio Mar-
cel Cerdan, y Lille, donde 
disputarán los tres par-
tidos de la primera fase. 

A partir de cuartos la 
competición se despla-
zará a París.

Estados Unidos ten-
drá un reto de altura en 
su debut, el domingo an-
te Serbia, liderada por el 
mejor jugador de la pasa-
da temporada en la NBA, 
Nikola Jokic.

Las estrellas de la NBA 
ya llegaron a Francia
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Más suerte que la Albi-
celeste tuvo la España de 
Pau Cubarsí, Fermín López 
y Alex Baena, otra aspiran-
te al metal dorado, contra 
la combativa Uzbekistán. 

Los Lobos Blancos die-
ron una pelea inimaginable 
en el Parque de los Prínci-
pes, pero terminaron por 
sucumbir 2-1 ante La Roja 
que dirige Santi Denia.

“El objetivo era conse-
guir los tres puntos y ahora 
nos toca mejorar”, valoró 
el exjugador del Atlético de 

Madrid.
Los ibéricos se acosta-

ron líderes del Grupo C, 
aprovechando el empate 
sin goles entre Egipto y la 
debutante República Do-
minicana en Nantes.

Tuvo también una tensa 
calma el cara a cara entre 
Israel y Mali en el Parque 
de los Príncipes, donde las 
autoridades estaban en 
alerta ante posibles inci-
dentes entre simpatizan-
tes y opositores del estado 
israelí, por el conflicto en 

Gaza.
Salvo pequeños encon-

tronazos en las tribunas, 
algunos involucrando a 
personas que portaban la 
bandera palestina, y sil-
bidos al himno de Israel, 
el partido se desarrolló en 
tranquilidad y se selló con 
un aplaudido 1-1.

Sin importar el resulta-
do era difícil que desban-
caran de la punta del Grupo 
D a Japón, indigestado tras 
humillar 5-0 al Paraguay de 
Julio Enciso en Burdeos.

WASHINGTON 
HISPANIC / AFP

El caos y la con-
fusión al final 
del partido en-
tre Argentina 
y Marruecos 

manchó el arranque este 
miércoles del torneo de 
fútbol masculino de los 
Juegos Olímpicos de París.

La Albiceleste que en-
trena Javier Mascherano 
debutó con una derrota 
2-1 en Saint-Étienne, a 
pesar de que el partido fue 
dado por terminado por el 
sitio oficial de los Juegos 
y las cuentas en redes so-
ciales de ambas escuadras 
luego de que el argentino 

Cristian Medina anotara el 
agónico 2-2. 

Los equipos abandona-
ron el campo en medio de 
una pequeña invasión de 
hinchas marroquíes, apa-
rentemente molestos por 
la anotación que suponía la 
paridad en el puntapié del 
torneo de categoría Sub-
23, dado en simultáneo 
junto al España-Uzbekis-
tán en París.

Pero el árbitro no había 
pitado el final y los jugado-
res debieron regresar dos 
horas después para dispu-
tar tres minutos de tiempo 
añadido y con el marcador 
2-1 a favor de los africanos, 
pues el juez anuló el gol del 
volante por un fuera de 
juego detectado tras revi-
sión del VAR.  

“Es un mal cuerpo te-
rrible todo lo que pasó. La 
verdad nunca en mi carrera 
(...) viví una situación si-
milar”, dijo Mascherano. 
“Es un circo”.

Lionel Messi, ausente 
de París-2024, al igual que 
la mayoría de los astros del 
balón, tildó de “insólito” lo 
vivido.

 España sufre pero 
triunfa 

Guiados hacia la vic-
toria por un doblete del 
delantero Soufiane Rahi-
mi, encargado de aterrizar 
a la Argentina de Julián 
Álvarez, los Leones del 
Atlas comparten la punta 
del Grupo B con Irak, que 
derrotó 2-1 a Ucrania en 
Lyon. 

Abandonaron el campo en medio de una pequeña invasión de hinchas marroquíes

Argentina-Marruecos:
caos mancha arranque 
del fútbol en los JJOO

El centrocampista español Sergio Gómez  celebra tras marcar el segundo gol de su 
equipo contra Uzbekistán durante el partido del Grupo C del torneo masculino de fútbol de los 
Juegos Olímpicos de París, disputado en el Parque de los Príncipes el 24 de julio.                    FOTO: AFP

El jugador de básquet estadounidense  Kevin Durant 
a su llegada a Lille, este miércoles 24 de julio                        FOTO: AFP
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Donald Trump 
lanzó este 
m i é r c o l e s 
una andana-
da de ataques 

contra la vicepresidenta 
estadounidense, Kamala 
Harris, a quien calificó de 
“lunática radical” en su 
primer mitin desde que 
la demócrata lanzara su 
candidatura tras la reti-
rada del mandatario Joe 
Biden de la carrera por la 
Casa Blanca.

En un discurso en el que 
también afirmó que Harris 
estaba a favor de la “eje-
cución” de bebés debido 
a su posición favorable al 
aborto: “Es una lunática 
radical de izquierda que 
destruirá nuestro país”, 
dijo el expresidente y can-
didato republicano.

“No dejaremos que eso 
ocurra”, zanjó ante una 
multitud en Carolina del 
Norte, pronunciando re-
petidamente mal el nom-
bre de pila de Harris.

La demócrata, de 59 
años, se ha sumergido en 
la campaña por la Casa 
Blanca con el respaldo de 

Biden, tras su histórica 
decisión del fin de sema-
na de abandonar su aspi-
ración a la reelección.

Ataviado con su tra-
dicional corbata roja, 
Trump llamó a Harris “la 
fuerza impulsora ultrali-

beral detrás de cada una de 
las catástrofes de Biden”.

También afirmó que, 
de forma “antidemocrá-
tica”, los jefes del Partido 
Demócrata estaban detrás 
de la decisión de Biden de 
renunciar a su candida-

tura y acusó a Harris, a 
quien apodó “Kamala la 
mentirosa”, de encubrir 
la “incapacidad mental” 
del presidente.

La Casa Blanca negó 
más temprano cualquier 
tipo de encubrimiento de 

un posible deterioro de la 
salud de Biden antes de su 
decisión de abandonar la 
carrera electoral.

“Ahora tenemos una 
nueva víctima a derrotar”, 
exclamó Trump, antes de 
criticar la trayectoria de la 

vicepresidenta, especial-
mente en política exterior 
e inmigración.

“Si empezamos a ga-
narle por 10 o 15 puntos en 
las encuestas, ¿creen que 
nos van a mandar un tercer 
candidato?”, lanzó.

También tocó el can-
dente tema del aborto, 
después de que Harris 
prometiera poner el dere-
cho a la interrupción del 
embarazo en el centro de 
su campaña y luchar por 
la libertad de las mujeres 
de decidir sobre su cuerpo.

“Ella quiere abortos en 
el octavo y noveno mes de 
embarazo, hasta el naci-
miento e incluso después 
del nacimiento, la ejecu-
ción de un bebé”, alegó el 
magnate.

Harris ha acusado rei-
teradamente a Trump de 
querer prohibir el proce-
dimiento.

Algunos de los par-
tidarios del republicano 
lucieron durante el mitin 
camisetas conmemorati-
vas del momento en el que, 
tras un intento de asesi-
nato el 13 de julio, Trump 
levantó el puño, con la 
oreja sangrando, en señal 
de desafío.
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El Condado de Anne Arundel desea que usted:

Se proteja y también 
su Medicare

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administration for Community Living (ACL) del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de una ayuda financiera que asciende a $32,162, con 
financiación del 100 por ciento por parte de ACL/HHS. Los contenidos son responsabilidad de los autores y no 
representan necesariamente los puntos de vistas oficiales, ni una aprobación por parte de ACL/HHS, ni 
tampoco del Gobierno de EE. UU.

P r o t e j a  s u  M e d i c a r e  y  n ú m e r o s  d e  S e g u r o  
s o c i a l ;  n u n c a  s e  l o s  d e  a  u n  e x t r a ñ o .

El expresidente y candidato republicano Donald Trump habla durante un mitin de campaña en Charlotte (Carolina 
del Norte), el 24 de julio de 2024 al este de EEUU                                     FOTO: AFP

También dijo que Harris estaba a favor de la “ejecución” de bebés debido a su posición favorable al aborto 

Trump llama “lunática” a Kamala 
Harris tras la retirada de Joe Biden
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Un hombre 
está muerto 
y otros cinco 
están heridos 
después de 

dos tiroteos ocurridos tar-
de en la noche del miércoles 
en D.C., según informó la 
policía.

Los ofi ciales respondie-
ron después de escuchar 
disparos alrededor de las 
9:30 p.m. en la intersec-

ción de las calles 7 y O NW, 
dijo la jefa de policía Pamela 
Smith durante una confe-
rencia de prensa.

La policía encontró a 
dos hombres con heridas 
de bala en la escena del ti-
roteo en el vecindario de 
Shaw. La investigación 
preliminar mostró que los 
hombres fueron disparados 
mientras estaban parados 
fuera de los autos que ope-
raban. Los sospechosos 
también estaban parados 
fuera de un vehículo en el 
que se alejaron después del 
tiroteo, dijo Smith.

Ambos hombres fue-
ron llevados al hospital, 
donde uno de ellos murió 
más tarde. El otro hombre 
está siendo tratado por sus 
heridas y se espera que so-
breviva.

Un tercer hombre in-
gresó a un hospital con una 
herida de bala del mismo 

tiroteo.
Smith dijo que aproxi-

madamente una hora an-
tes, la policía fue llamada 
a un tiroteo separado en el 
bloque 200 de la 37th Place 
SE por reportes de dispa-
ros.

Dos hombres fueron 
encontrados con heridas de 
bala; actualmente están en 
el hospital con heridas que 
no ponen en peligro su vida. 
Una tercera víctima de ese 
tiroteo también ingresó a 
un hospital local.

La policía está buscan-
do un Jeep Grand Cherokee 
plateado en conexión con 
ambos incidentes y está in-
vestigando si el mismo ve-
hículo estuvo involucrado 
en los dos tiroteos.

Smith extendió sus con-
dolencias a los familiares de 
las personas afectadas por 
el tiroteo durante la confe-
rencia de prensa nocturna.

ZULMA DIAZ /
WASHINGTON HISPANIC

Un hombre de 
37 años de 
D u m f r i e s , 
Virginia, mu-
rió después de 

ser atropellado el sábado 
por su propio SUV cuando 
alguien lo robó y lo atropelló 
antes de huir, dijo la policía 
el martes.

La policía del condado 
de Prince William dijo que 
los ofi ciales fueron llama-
dos al estacionamiento del 
complejo de apartamentos 
Oasis at Montclair en el 
bloque 16400 de Stedham 
Circle poco antes de las 7 
p.m. por el reporte de un ac-
cidente de atropello y fuga.

José Vásquez Galván, 
de 37 años, de Dumfries, 
estaba parado fuera de su 
SUV Lexus RX 300 dorado 
de 1999 cuando alguien se 
subió al vehículo, atropelló 
a Galván y luego se alejó a 
toda velocidad, dijo la po-
licía.

Los investigadores fue-
ron notifi cados el lunes de 
que Galván murió a causa de 
sus heridas en un hospital.

El martes, la policía pu-
blicó imágenes de vigilancia 
del sospechoso.

La policía también si-
gue buscando el SUV Le-
xus RX 300 dorado de 1999 
de Galván, con la placa de 
Virginia “TUW8710”. El 
vehículo tiene daños en el 
área del parachoques tra-
sero izquierdo, el conjunto 
de luces traseras y posible-
mente la llanta trasera iz-
quierda. También tiene un 
par de pegatinas de ‘Bebé 
a bordo’ en la parte trasera 
del vehículo.

Arrestado por herida maliciosa
El 20 de julio 

a las 6:47PM, 
los of ici a le s 
r e s p o n d i e r o n 
al bloque 10200 
de Balls Ford 
Rd. en Manas-
sas (20109) en 
referencia a una 
agresión. La in-
vestigación re-
veló que la víc-
tima, una mujer 
de 22 años, y un 
miembro de la 
familia, identificado como el acusa-
do, estuvieron involucrados en una 
altercación verbal que escaló. Duran-
te el encuentro, el acusado empujó a 
la víctima. Cuando un conocido de 35 
años intervino, el acusado lo golpeó 
en la parte superior del cuerpo con 
una botella de vidrio. Se reportaron 
heridas leves. Tras la investigación, 
el acusado, identificado como Jairon 
Daniel COLLI RODAS, fue arrestado. 
Arrestado el 20 de julio: Jairon Daniel 
COLLI RODAS, 30, del bloque 10200 de 
Balls Ford Rd. en Manassas Acusado de 
herida maliciosa y agresión doméstica 
y agresión física

Arrestado por estrangulación
El 20 de ju-

lio a las 7:55PM, 
lo s  of ici a le s 
r e s p o n d i e r o n 
para investigar 
una disputa do-
méstica que se 
reportó haber 
ocurrido en una 
residencia en el 
bloque 1 470 0 
de Brook Dr. 
en Woodbridge 
(22193) esa mis-
ma mañana. La 
i n v e s t i g a c i ó n 
reveló que la víctima, una mujer de 20 
años, y un miembro de la familia, iden-
tificado como el acusado, estuvieron 
involucrados en una altercación ver-
bal que escaló. Durante el encuentro, 
el acusado golpeó a la víctima e im-
pidió que contactara los servicios de 
emergencia. El acusado luego impidió 
que la víctima saliera de la residencia 
y la agarró por el cuello antes de que 
las partes finalmente se separaran. 
Se reportaron heridas leves. Tras la 
investigación, el acusado, identifi-
cado como Brayan HERNANDEZ, fue 
arrestado.

Arrestado el 20 de julio: Brayan 
HERNANDEZ, 18, del bloque 14700 
de Brook Dr. en Woodbridge Acusado 
de estrangulación, secuestro, agresión 
doméstica y agresión física, impedir la 
llamada a las fuerzas del orden.

PATRULLA
METROPOLITANA

Tenía 37 años, en Dumfries, Virginia

La policía cree que están relacionados

Muere atropellado por su
propio vehículo robado

Imagenes de vigilancia publicadas por la policía, buscan a éste sospechoso.                            
                                 FOTO: POLICÍA

Imagen del vehículo sospechoso  ¿Tienes información? 
Llama al 202-727-9099 o envía un mensaje de texto al 
50411.                              FOTO: POLICÍA

Colli Rodas, arrestado
   FOTO: POLICÍA

Brayan Hernández 
arrestado            FOTO: POLICÍA

Un muerto, 5 heridos 
tras 2 tiroteos en DC 
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EL SALVADOR  / 
AFP

Congresistas 
republicanos 
e s t a d o u n i -
denses agra-
decieron este 

domingo al presidente de 
El Salvador, Nayib Bukele, 
por encarcelar y así evitar 
que miles de "asesinos" 
lleguen a Estados Unidos, 
en contravía de un recien-
te señalamiento de Donald 
Trump a la política migra-
toria salvadoreña.

"Muchas de las perso-
nas recluidas aquí se ha-
brían ido a Estados Uni-
dos y habrían atacado a 
los estadounidenses", 
dijo desde el Centro de 
Confinamiento del Te-
rrorismo (Cecot), 74 km al 
sureste de San Salvador, 
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Bukele  se reunió con congresistas de EEUU.

Agradecen a Bukele
evitar que "asesinos"
lleguen a EEUU

El congresista por Florida Matt Gaetz saluda durante la Convención Nacional 
Republicana, en Milwaukee, Wisconsin (EEUU), el 17 de julio                             FOTO: AFP 

REDACCIÓN / AFP

Un grupo ar-
mado no 
identifica-
do mantie-
ne secues-

tradas a 13 personas en 
una zona rural cerca de la 
frontera entre Colombia 
y Venezuela, denuncia-
ron este martes la autori-
dad local y el órgano esta-
tal de derechos humanos.

"Tenemos el secues-
tro y la desaparición de 18 
personas, de las cuales ya 
fueron encontradas por 
la Defensoría del Pueblo 
cinco niños y niñas", dijo 
a Blu Radio Henry Ga-
llardo, alcalde de Puerto 
Rondón, un municipio 
colombiano ubicado a 
unos 100 kilómetros de 
Venezuela. 

La Defensoría, enti-
dad que vela por los dere-
chos humanos, confirmó 
que hay "personas des-
parecidas (...) a causa de 
la incursión el pasado 20 
de julio de una estructura 
armada ilegal".

Según Gallardo en la 
zona hay presencia de 
insurgentes del Ejército 
de Liberación Nacional 
(ELN) y de rebeldes que 
se apartaron del pacto 
de paz que desarmó a la 
guerrilla de las Fuerzas 
Armadas Revoluciona-
rias de Colombia (FARC) 
en 2017.

"Llegaron a las casas 
y se llevaron (a los po-
bladores) los grupos que 
están en el sector. Has-
ta ahora ninguno" se ha 
atribuido el rapto, indicó 
el mandatario local.

El ELN mantiene diá-
logos de paz con el pre-
sidente Gustavo Petro, 
y pactó una tregua que 

vence en agosto. Una 
facción de los disidentes 
de las FARC también ne-
gocia con el gobierno bajo 
un cese al fuego.

-"Atrapados"- 
La Defensoría encon-

tró a los cinco menores, 
de entre 2 y 12 años de 
edad "confinados en una 
finca en una zona rural de 
Puerto Rondón", según 
un comunicado. 

Aún "se desconoce el 
paradero de varios luga-
reños, entre los que hay 
menores de edad", agregó 
la entidad.

Los autores del se-
cuestro "se llevaron a los 
padres y dejaron a los ni-
ños en la finca El Lucero, 
no sabemos por qué mo-
tivos", expresó Gallardo.

Oscar Vanegas, per-
sonero de Puerto Ron-
dón, aseguró a W Radio 
que dos de los secuestra-
dos se comunicaron con 
él y dijeron estar "atrapa-
dos" en una finca. 

La Defensoría tam-
bién denunció que un 
centenar de personas 
salieron desplazas hacia 
dos pueblos cercanos.

Colombia y Venezue-
la comparten una porosa 
frontera de 2.200 kiló-
metros.

En Puerto Rondón hay 
un conflicto entre el ELN 
y los disidentes de las 
FARC. "Unos dicen que 
por las vacunas (extor-
siones) otros dicen que 
es por rutas del narco-
tráfico", señaló el alcalde 
Gallardo.

"Las fuerzas militares 
ya están en el territorio 
garantizando la seguri-
dad", agregó.

Petro, el primer pre-
sidente de izquierda en 
la historia de Colombia, 
intenta desactivar el 
conflicto armado de seis 
décadas dialogando con 
guerrillas y pandillas.

La oposición denuncia 
que las treguas acordadas 
con algunas de estas or-
ganizaciones han debili-
tado el orden público.

"Este año llevamos 76 
muertos. No podemos 
seguir negociando bajo 
las balas", reclamó Juan 
Quenza, alcalde de mu-
nicipio de Arauca, vecino 
de Puerto Rondón. 

De su lado, el diputado 
Hernán Camacho pidió 
en un video divulgado 
en redes sociales que el 
Alto Comisionado para 
la Paz del gobierno, Otty 
Patiño, "haga presencia 
de manera urgente" en la 
zona.

Grupo armado secuestra
a 13 personas en frontera

  COLOMBIA Y VENEZUELA COMPARTEN POROSA FRONTERA 
el representante del esta-
do de Florida, Matt Gaetz.  

Gaetz encabeza una 
misión de cuatro congre-
sistas republicanos que 
se reunieron con Bukele 
el viernes y, según un vi-
deo difundido por el pre-
sidente en su cuenta X, 
visitaron el Cecot, donde 
están recluidos miles de 
pandilleros.

"Las personas de Esta-
dos Unidos agradecemos 
el estado de excepción y 
que exista el Cecot para 
que estos delincuentes 
no le hagan más daño al 
pueblo salvadoreño ni al 
pueblo de Estados Uni-
dos", agregó en el video 

Gaetz.
El viernes, el expre-

sidente Trump aseguró 
ante la Convención Na-
cional Republicana que 
en El Salvador y en Vene-
zuela la criminalidad va 
en declive "porque están 
enviando a sus asesinos a 
Estados Unidos".

El presidente salva-
doreño, que ha mostrado 
simpatías por Trump y 
asistió en febrero al prin-
cipal encuentro de con-
servadores en Estados 
Unidos, aún no se ha re-
ferido a la afirmación del 
candidato presidencial 
republicano.

Bukele lanzó en mar-

zo de 2022 una "guerra" 
contra las pandillas y de-
claró un régimen de ex-
cepción, cuestionado por 
organismos de derechos 
humanos porque permite 
arrestos sin orden judi-
cial. Muchos pandilleros 
han huido del país ante la 
ofensiva.

Gaetz afirmó que los 
pa nd i l leros reclu idos 
en el Cecot no están co-
metiendo "homicidios" 
o "robos", por lo que las 
políticas de seguridad del 
presidente salvadoreño 
deben "replicarse para 
que otros pueblos tengan 
seguridad, esperanza y 
prosperidad".Mapa de la frontera entre Colombia y Venezuela 

señalando los pasos fronterizos                                FOTO: AFP
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El expresidente 
argentino Al-
berto Fernán-
dez dijo este 
miércoles que 

el gobierno de Venezuela 
le pidió que no viajara pa-
ra actuar el domingo como 
veedor de las elecciones de 
ese país porque tenía “du-
das sobre (su) imparciali-
dad”.

“El gobierno nacional 
venezolano me transmitió 
su voluntad de que no via-
jara y desistiera de cumplir 
con la tarea que me había 
sido encomendada por el 
Consejo Nacional Elec-
toral”, escribió el exman-
datario (2019-2023) en su 
cuenta de la red X.

“La razón que se me dio 
es que, a juicio de aquel 
gobierno, declaraciones 
públicas realizadas por 
mí ante un medio nacio-
nal causaban molestias y 
generaban dudas sobre mi 
imparcialidad. Entendie-
ron que la coincidencia con 
lo que había expresado un 
día antes el presidente de 
Brasil, Luiz Inácio Lula da 
Silva, generaba una suerte 
de desestabilización del 
proceso electoral”, agregó.

“Ante la insólita de-
manda, creí conveniente 
no viajar y no dar lugar a 
que se me atribuya que-
rer enturbiar una jornada 
electoral trascendental, 
cuando solo buscaba cum-
plir con la tarea propia de 
un veedor electoral”, su-
brayó Fernández.

Fernández había insta-
do el martes al presidente 
venezolano, Nicolás Ma-
duro, a que aceptara los re-
sultados de las elecciones. 

“Si es derrotado, lo que 
tiene que hacer es aceptar, 
como dijo Lula: el que gana, 
gana, y el que pierde, pier-
de”, señaló el expresidente 
argentino a la emisora Ra-
dio Con Vos.

El domingo se celebra-
rán las elecciones venezo-
lanas en las que Maduro, 
candidato del chavismo 
gobernante, encuentra su 
principal rival en Edmundo 

González Urrutia. 
Urrutia cuenta con el 

apoyo de la líder opositora 
María Corina Machado, fa-
vorita en las encuestas pero 
inhabilitada políticamente 
por un organismo del go-
bierno para ejercer cargos 
públicos

El lunes, Lula aseguró 
que se había asustado por 
declaraciones de Maduro 
que auguraban “un baño 
de sangre” si él perdía las 
elecciones: “Quien pierde 
las elecciones toma un ba-
ño de votos, no de sangre”, 
afirmó el mandatario iz-
quierdista sobre su aliado 
durante una conferencia de 
prensa con agencias inter-
nacionales en Brasilia.

“Maduro tiene que 
aprender: cuando ganas, 
te quedas. Cuando pierdes, 
te vas. Y te preparas para 
disputar otra elección”, 
añadió Lula.
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ECUADOR / AFP

Más de 
6 . 0 0 0 
c a s o s 
de vio-
l e n c i a 

sexual en el ámbito es-
colar se han cometido 
en Ecuador en la últi-
ma década, informó 
este miércoles Human 
Rights Watch (HRW), 
que denunció lentos 
avances para que las 
víctimas alcancen jus-
ticia.

“Muchas escuelas 
siguen sin denunciar 
los abusos ni aplicar 
plenamente los proto-
colos exigidos” por las 
autoridades educati-
vas, señaló la oenegé 
en un comunicado.

De acuerdo con 
HRW, en la última dé-
cada se han denunciado 
6.368 casos de violencia 
sexual por parte de pro-

fesores, autoridades 
escolares, otro perso-
nal escolar, conserjes, 
estudiantes y conduc-
tores de autobuses.

Además “las insti-
tuciones judiciales no 
investigan ni procesan 
adecuadamente los 
delitos sexuales contra 
menores, lo que afecta 
a la capacidad de los 
supervivientes para 
encontrar justicia”, 
indicó la oenegé. 

Katherine La Puen-
te, coordinadora de 
derechos del niño de 
HRW, señaló que “las 
medidas de respuesta 
y prevención de Ecua-
dor no están a la altura” 
para atender la violen-
cia sexual en el entorno 
educativo.

“Ecuador debe po-
ner fin a la impunidad y 
a los comportamientos 
cómplices que someten 
a miles de niños a abu-
sos”, añadió La Puente, 

citada en el comunica-
do.

En 2020, la Corte In-
teramericana de Dere-
chos Humanos (CorteI-
DH) ordenó al Estado 
ecuatoriano reconocer 
su responsabilidad por 
atentar contra los dere-
chos humanos de Pao-
la Guzmán Albarrací, 
quien se suicidó tras 
haber sido violada por 
una autoridad escolar, 
en un caso ocurrido en 
2001.

Guzmán sufrió des-
de los 14 años abusos 
sistemáticos por parte 
de Bolívar Espín, vi-
cerrector del colegio 
público al que asistía. 
Aunque la justicia or-
denó su detención en 
2003, el hombre se fu-
gó y nunca compareció 
ante un tribunal.

En 2008 la justicia 
ecuatoriana declaró 
prescrita la acción pe-
nal contra Espín.

6000 casos de abuso sexual
en escuelas de Ecuador

MUCHAS ESCUELAS SIGUEN SIN DENUNCIAR LOS ABUSOS 

Maduro dice que tiene “dudas sobre (su) imparcialidad”.

Alberto Fernández
excluído como veedor 
electoral en Venezuela

El entonces presidente de Argentina Alberto Fernández y el de Venezuela, Nicolás 
Maduro, durante una reunión bilateral en Brasilia al margen de una cumbre sudamericana el 30 
de mayo de 2023                            FOTO: AFP

Un joven monta en monopatín en Quito el 29 de marzo de 2022                            FOTO: AFP

Si es derrotado, lo que tiene que hacer es 
aceptar, como dijo Lula: el que gana, gana, y 
el que pierde, pierde”

ALBERTO FERNÁNDEZ
Expresidente de Argentina, en declaraciones 
anteriores de su exclusión.
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La película sobre la vida de J.D. Vance, el 

candidato a vicepresidente de Trump en Netfl ix
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E l filme fue lan-
zado en el 2020 y 
en la actualidad 
tuvo un récord 
de espectadores 

en la plataforma de Net-
flix.

Luego del anuncio de 
Donald Trump, donde 
confirmó a J.D. Vance 
como su compañero de 
fórmula y candidato a vi-
cepresidente, la película 
que cuenta su historia, 
“Hillbilly, una elegía ru-
ral”, aumentó un 1179% 
más de espectadores en 
la plataforma de Netflix.

El filme lanzado en el 
2020 fue visto durante 
19,2 millones de minutos 
este lunes.

Sin embargo, la sor-
presa comenzó a ocurrir 
este domingo, donde la 
película fue reproducida 
durante 1,5 millones de 
minutos tras el fuerte ru-
mor sobre la candidatura 
de Vance.

Se estima que más de 
160 mil espectadores in-
gresaron a la plataforma 
de streaming para disfru-
tar del filme.

De qué se trata “Hillbi-
lly, una elegía rural”

Según relata la sinop-
sis de Netflix, “J.D. Vance 
(Gabriel Basso), un exma-
rine del sur de Ohio y ac-

tual estudiante de Dere-
cho de Yale, está a punto 
de conseguir el trabajo de 
sus sueños cuando una 
crisis familiar lo obliga a 
regresar al hogar que por 
tanto tiempo intentó de-
jar atrás.

“Hillbilly, una elegía 
rural”, que está basada en 
la exitosa novela de J.D. 
Vance, es un poderoso re-
lato biográfico que ofrece 
un íntimo acercamiento al 
camino de supervivencia 
y triunfo de una familia.

La historia familiar de 
J.D. explora, a través de 
tres coloridas generacio-
nes y sus batallas únicas, 
los altibajos que definen 
la experiencia de sus seres 
queridos.

Quién es J.D. Vance
Vance es oriundo de 

Middletown, una ciu-
dad ubicada en Ohio, y se 
destacó por su progreso 
industrial. Sin embargo, 
luego de un tiempo, los 
buenos trabajos comen-
zaron a desaparecer y la 
familia del candidato a la 
vicepresidencia sufrió las 
consecuencias.

“En casa y en la escue-
la, la turbulencia era algo 
habitual.

Su abuela, llamada 
Mamaw, fue su salvación. 
Su amor y disciplina lo 
mantuvieron en el buen 
camino”, relató su bio-
grafía para describir sus 
orígenes.

Además, se describió 

que era la mujer era una 
demócrata ‘blue dog’, 
dueña de 19 armas y sentía 
una profunda fe cristiana.

La mujer, que lo cui-
dó cuando era pequeño, 
se murió en el 2005, poco 
después de que Vance em-
pezara a formar parte del 
Cuerpo de Marines.

fue elegido senador de 
los Estados Unidos, por el 
estado de Ohio, en 2022 
y asumió el cargo el 3 de 
enero de 2023.

Trabajó para la In-
fantería de Marina de los 
Estados Unidos en la gue-
rra de Irak y después se 
recibió en la Universidad 
Estatal de Ohio y en la Fa-
cultad de Derecho de Yale.

Luego del éxito que co-

sechó su libro, J.D. Vance 
se convirtió en un recono-
cido comentarista de los 
medios de televisión que 
defendía a la clase traba-
jadora de Estados Unidos.

Luego, en el 2017 vol-
vió a Ohio para iniciar una 
empresa con sede en Cin-
cinnati que se centraba 
en hacer crecer empren-
dimientos que generaran 
empleos bien remunera-
dos.

En la actualidad, Vance 
vive en Ohio con su esposa 
Usha y sus tres hijos.

“Hillbilly, una elegía 
rural” rompe record  

La película sobre la vi-
da de J.D. Vance, el can-
didato a vicepresidente de 
Trump en Netflix.

“Hillbilly, una elegía rural”, aumentó un 1179% más de espectadores en la plataforma de Netflix.                                   FOTO:  CORTESÍA

“Hillbilly, una elegía rural” rompe récords  
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L
a fiesta más 
hot del verano 
conta rá con 
una cobertura 
m u l t i p l a t a -

forma en los días previos 
al evento, brindando a los 
fans acceso exclusivo a 
las actividades detrás de 
cámaras.

Bajo el tema “Atréve-
te a Más”, el espectácu-
lo premiará no solo a las 
estrellas más grandes si-
no también a los artistas 
emergentes de la música 
latina.

Conducido por la sen-
sación de las redes socia-
les Lele Pons, la presen-
tadora del programa El 
Gordo y la Flaca Clarissa 
Molina, y la leyenda del 
reggaeton Wisin, el even-
to se llevará a cabo en el 
emblemático Coliseo de 
Puerto Rico José Miguel 
Agrelot.

Donde podrán ver 
los Premios

Premios Juventud se 
esta transmitiendo  en 
vivo por Univision y en 
streaming en ViX este 
jueves 25 de julio al cierre 
de esta edición.  

Este gran evento mos-
tro las últimas tendencias 
de moda, liderado por 
Arap Bethke, Domelipa, 
Jessica Rodríguez, Ma-
ripily R ivera, Roberto 
Hernández y el experto 
en moda Jomari Goyso.

Los fans también dis-
frutaron de una presen-
tación musical de Faria-
na durante el pre-show, 
presentando su éxito vi-
ral “El Caballito” junto a 
Raúl Acosta de la banda 
dominicana Oro Sólido.

Los artistas 

El escenario de Pre-
m ios Juventud va rios 
artistas ofrecieron sus 
estrenos mu nd ia les y 
emociona ntes colabo-
raciones musica les y 
presentaciones ex plo-
sivas de las siguientes 
estrel las: Anitta, Ca-
mila, Chris Jedi, Corina 
Smith, Darell, Dj Ado-
ni, Ela Taubert, Emilia, 
Farruko, Gaby Music, 
Ivy Queen, Izaak, Joss 
Favela, La India, Lenny 
Tavárez, Los Ángeles 
Azules, Los Esquivel, 
Los Tigres del Norte, 
Luar La L, Luis Figue-
roa, Lunay, Mau y Ricky, 
Natti Natasha, Omar 
Courtz, Oscar D’León, 
Prince Royce, Reik, Ser-
gio George, Tito Puente, 

Jr., Tony Succar, Wisin, 
Yovngchimi.

Entre los presentado-
res se encontraron  Ada-
mari López, Elena Rose, 
Fariana, Felipe Sebastián 
Muñoz J Noa, Jackie Gue-
rrido, Jenny Blanco, Jorge 
Bernal, Jory Boy, Justin 
Quiles, Kylie Cantrall, 
Lasso, Leon Leiden, Li-
rios, Marc Crosas, Moisés 
Salcé, Molusco, Picus, 
Tony Dandrades y Ve-
nesti.

Tributo especial

Como es tradición, 
Premios Juventud no so-
lo abraza las voces emer-
gentes, sino que también 
rinde homenaje a los pio-
neros que han allanado 
el camino para las gene-
raciones futuras, como 
“Las Estrellas de Fania”, 
celebrando su 60 aniver-
sario este año.

Este hito será fue con-
memorado con un tributo 
que resuena en todas las 
generaciones.

En 2024, celebramos 
el 60 aniversario de Fa-
nia Records, el legendario 
sello neoyorquino que es 
una de las instituciones 
culturales y musicales 
latinas más influyentes a 
nivel mundial. 

Anitta, Ivy Queen, La 
India, Luis Figueroa, Os-
car D’ León, Tito Puente 
Jr., Tony Succar, bajo la 
dirección musical de Ser-
gio George, encabezarón 
esta gran celebración, in-
terpretando éxitos icóni-
cos como “Quimbara” y 
“Mi Gente”.

Postularon al Pre-
mio 

Como siempre, Pre-
mios Juventud honra a 
los artistas que tienen 
un impacto positivo a 
través de sus esfuerzos 
humanitarios con el re-
conocimiento “Agente de 
Cambio”.

Este año, la cantante 
y compositora brasileña 
Anitta fue reconocida por 
su dedicación a la justicia 
social, la diversidad cul-
tural y los derechos de 
inclusión.

 La personalidad de 
redes sociales Lele Pons 
también recibio un pre-
mio por su continua de-
fensa de la salud mental, 
ofreciendo esperanza a 
aquellos que enfrentan 
luchas personales.

Además, el icónico 
grupo mexicano Los Ti-
gres del Norte será home-
najeado por sus impor-
tantes contribuciones en 

la defensa de los derechos 
de los inmigrantes y la 
promoción de políticas 
de inmigración.

Los nominados

Encabezando la lista 
de nominados a Premios 
Juventud se vio a las es-
trellas musicales Carín 
León, Maluma y Peso 
Pluma con siete nomina-

ciones cada uno.
Seguidos por las po-

tencias colombianas Ka-
rol G y Shakira con seis 
nominaciones cada una, 
mientras que Becky G y 

Grupo Frontera tienen 
cinco nominaciones cada 
uno. Además, Bad Bunny, 
Bizarrap, Farruko, Feid, 
Fuerza Regida, Manuel, 
Turizo y Ozuna .

Con mucha emoción se entregan los 
Premios Juventud en Puerto Rico

Los Tigres del Norte. FOTO: CORTESÍA

Ivy Queen está encantada de realizar su primer concierto en Puerto Rico en más de 15 años.                                                   FOTO: CORTESÍA
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E
l embajador del 
Peru Alfredo 
Ferrero fue el 
anfitrión de la 
recepción por 

el 203 aniversario de in-
dependencia del Perú.

La ceremonia estuvo 
presidida por el Can-
ciller Javier González 
Olaechea y contó con la 
presencia de los Cancille-
res de Ecuador, Gabriela 
Somerfeld, y Uruguay, 
Omar Paganini, además 
de la Subsecretaria de 
Chile Claudia Sanhueza y 
el presidente del BID Ilan 
Goldfajn.

 Asistieron importan-
tes autoridades nortea-
mericanas, entre las que 
destacó la presencia del 

Secretario Asistente para 
el Hemisferio Occiden-
tal Brian Nichols, quien 
ofreció el discurso por 
parte del Departamento 
de Estado además del @
stateinl Todd Robinson, 
el SOM APEC Matt Mu-
rray y la Senior Official 
#APEP Lisa Kubiske.

A ta n i mporta nte 
evento fuerin invitados 
los peruanos que viven 
en el exterior .

El embajador del Pe-
rú en los Estados Unidos 
agradeció a la comuni-
dad peruana en Estados 
Unidos su importante 
contribución al fortale-
cimiento de la relación 
bilateral entre ambas 
naciones.

La celebración contó 
con muestras culturales 
y gastronómicas y con 
la participación de Res-
taurantes como Pisco & 
Nasca de Washington 

DC, rl Restaurante Em-
barcadero 41de Florida , 
Pico Gastrobar y Divino 
Ceviche de Miami.

La heladería Firenzes 
con auténticos sabores 
peruanos , el Rancho San 
Miguel de Aquía, con  
Wilder Manuel Morán, 
quien ofreció una mari-

nera en #CaballosdePaso 
que fue cantada y bailada 
por Dayan Aldana.

La academia de baile 
Papalca_usa que dirige 
Victor Ruiz tuvo igual-
mente notable presen-
tación en la reunión que 
unió a la comunidad pe-
ruana .

WASHINGTON 
HISPANIC

La Embajada del 
Perú en Es-
tados Unidos 
orga n i zó u n 
concierto de 

música lírica andina ti-
tulado “Gala de Música 
Peruana con la Diva An-
dina Sylvia Falcón” en el 
Terrace Theater-Kenne-
dy Center, como parte 
de las celebraciones por 
el 203 aniversario de la 

Independencia. El even-
to contó con la presencia 
del embajador del Perú, 
Alfredo Ferrero, quien 
tomó la palabra y dio por 
iniciada esta actividad 
en honor al mes patrio. 
La comunidad peruana 

fue invitada a este gran 
evento, destacándose la 
oportunidad de disfrutar 
y celebrar la rica heren-
cia cultural del Perú en 
un escenario tan presti-
gioso.

Hay que destacar que 
Sylvia Falcón deslumbró 
al público con sus in-
terpretaciones de dan-
zas folclóricas peruanas 

icónicas como “Vírgenes 
del Sol”, “El Picaf lor” y 
“Carnaval de Arequi-
pa”. Además, honró la 
herencia cultural andina 
al interpretar clásicos en 
quechua como “El Cón-
dor Pasa” y “Valicha”, 
obras que en su momento 
fueron interpretadas por 
la mundialmente famo-
sa soprano Imac Sumac. 

El departamento cultu-
ral de la Embajada tuvo 
a su cargo la producción 
del concierto, que contó 
además con la participa-
ción de bailarines invita-
dos de Nueva Jersey y del 
destacado artista Victor 
Ruiz de Papalca, quienes 
contribuyeron a crear una 
noche inolvidable para 
todos los asistentes.

Celebran el 203 aniversario de
 la Independencia del Perú

“Gala de Música Peruana con
 la Diva Andina Sylvia Falcón”

El Canciller del Peru Javier González, el Embajador Alfredo 
Ferrero y el ex Embajador de Estados Unidos en Perú Brian 
Nichols comparten en la Residencia.    FOTOS: WHLa celebración de la independencia del Perú.        FOTOS: WH

El Embajador del Peru Alfredo Ferrero se dirige a los asistentes al Kennedy Center.  FOTOS: WH Gala de Música Peruana.        FOTOS: WH
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Durante  dos días de 
celebración la co-
munidad peruana 
con Kilder Fuentes 
Presidente del PANC 

, Peruvian American National 
Council como en años anteriores 

visitaron la  Casa Blanca quien 
recibió a la diáspora peruana pa-
ra celebrar los logros y la contri-
bución a esta gran nación.

En la Casa blanca estuvo 
presente el Embajador del Perú 
Alfredo Ferrero y la Diva Silvia 
Falcón quien canto el Himno 
Nacional.

La Embajada del Perú pre-
sento en la Casa Blanca una co-

lección de vestidos típicos del 
Perú.

Con el  PANC , Dentro del 
marco de las fiestas patrias se 
realizaron visitas en lugares 
emblemáticos como el Senado 
de los EE.UU,

donde recibieron reconoci-
mientos de parte de los congre-
sistas 

Rossy War, Brunella Tor-

poco, Juan Carlos Jasso, Ray 
Sepúlveda ,Tito Mauri y Nelly 
Carrión y Maria Eugenia Jordan 
quienes fueron galardonados 
por su excelente carrera en el 
exterior.

Igualmente emotiva fue la 
Ceremonia cívica en la OEA con 
la comunidad peruana

Donde recibieron recono-
cimientos Victor Ruiz y su hija 

Ayelen , Dayan Aldana/ Die-
go Caycho , Percy Chinchilla , 
Analia Mir, Paula Maria ,  Silvia 
Marisol Quispe entre otros .   

La impactante celebración 
culmino con cena de gala en el 
Hotel Marriott, junto a destaca-
das autoridades, empresarios, 
celebridades y

Prestigiosos artistas de talla 
nacional e internacional .

WASHINGTON HISPANICViernes 26 de julio del 202414A
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El PANC, Peruvian American National 
Council reconoce a peruanos

Celebran en Casa Blanca , OEA y Senado

Peruvian American National Council reconoce a peruanos. FOTO: CORTESÍA
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S i tienes diabetes, el 
riesgo de presentar va-
rios trastornos óseos y 
de articulaciones es 
mayor.

Algunos factores, como da-
ño neural (neuropatía diabética), 
enfermedad arterial y obesidad, 
pueden ocasionar estos proble-
mas, pero a menudo la causa es 
desconocida.

Infórmate más sobre los dife-
rentes trastornos óseos y de las 
articulaciones, así como de los 
síntomas y el tratamiento.

Articulación de Charcot
¿Qué es?
La articulación de Charcot, 

también conocida como artro-
patía neuropática, ocurre cuan-
do una articulación se deteriora 

debido al daño de los nervios, 
algo que es una complicación 
frecuente de la diabetes. La ar-
ticulación de Charcot afecta 
principalmente los pies.

¿Cuáles son los síntomas?
Podrías experimentar entu-

mecimiento y hormigueo o una 
pérdida de la sensibilidad en las 
articulaciones afectadas. Es po-
sible que las sientas calientes, se 
enrojezcan y se hinchen y que se 
vuelvan inestables o se defor-
men. Tal vez no sientas mucho 
dolor en la articulación afectada, 
a pesar de su aspecto.

¿Cómo se trata?
Si se detecta en etapas tem-

pranas, la progresión de la enfer-
medad se puede hacer más lenta.

Es recomendable limitar las 
actividades que cargan peso so-
bre la articulación afectada y las 
estructuras que la rodean y usar 
apoyos ortopédicos.

Movilidad articular 
reducida

¿Qué es?
La movilidad articular redu-

cida, también llamada síndro-
me de la mano diabética o quei-
roartropatía, es la rigidez de las 
articulaciones que afecta más 
comúnmente a las pequeñas ar-
ticulaciones de las manos. La piel 
de las manos puede engrosarse y 
volverse cerosa.

Con el tiempo se reduce la 
movilidad de los dedos. Pueden 
afectarse otras articulaciones, 
como los hombros, los pies y los 
tobillos.

Se desconoce la causa de la 
movilidad articular reducida. 
Es más común en personas que 
padecen diabetes desde hace 
mucho tiempo.

¿Cuáles son los síntomas?
Puedes tener incapacidad 

de extender completamente los 
dedos o de presionar las palmas 
entre sí en forma plana.

¿Cómo se trata?
Mejorar el control de los ni-

veles de glucosa en la sangre y 
la fi sioterapia pueden frenar el 
progreso de esta afección, pero 
la movilidad reducida puede no 
ser reversible.

Osteoporosis
¿Qué es?
La osteoporosis es un tras-

torno que hace que los huesos 
se debiliten y aumenta el riesgo 
de que se quiebren. Las personas 
que tienen diabetes tipo 1 tienen 
mayor riesgo de padecer osteo-
porosis.

¿Cuáles son los síntomas?
La osteoporosis rara vez cau-

sa síntomas en las etapas inicia-
les.

Con el tiempo, cuando la en-

fermedad está más avanzada, 
puedes presentar pérdida de 
estatura, postura encorvada o 
fracturas óseas.

¿Cómo se trata?
Las mejores formas de tratar 

esta afección son llevar un esti-
lo de vida saludable, que incluya 
ejercicio con pesos, caminatas 
y una alimentación equilibrada 
rica en calcio y vitamina D, in-
cluido un suplemento si es ne-
cesario. Es posible que algunos 
pacientes con enfermedad más 
grave o avanzada tengan que to-
mar medicamentos para preve-
nir una mayor pérdida de hueso 
o aumentar la masa ósea.

Artrosis
¿Qué es?
La artrosis es un trastorno 

que se caracteriza por el dete-
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Consulte a su médico

Problemas en los huesos 
y en las articulaciones 

relacionados con la diabetes

                                                      FOTO: CORTESÍA
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rioro del cartílago de las 
articulaciones.

Puede afectar cualquier 
articulación del cuerpo. 
Las personas que tienen 
diabetes tipo 2 corren un 
riesgo mayor de desarro-
llar artrosis, probable-
mente debido a la obesidad 
(un factor de riesgo para la 
diabetes tipo 2) y no tanto 
debido a la diabetes pro-
piamente dicha.

¿Cuáles son los sínto-
mas?

La artrosis puede aso-
ciarse con dolor de las ar-
ticulaciones, hinchazón 
y rigidez, así como una 
pérdida de flexibilidad y 
movimiento de las articu-
laciones.

¿Cómo se trata?
El tratamiento con-

templa realizar ejercicio, 
mantener un peso salu-
dable, cuidar y descansar 
la articulación afectada, 
realizar terapia física y to-
mar medicamentos para el 
dolor.

El tratamiento también 
puede incluir cirugía, co-
mo por ejemplo, de reem-
plazo de rodilla o cadera.

Los tratamientos 
complementarios, ta-
les como la acupuntura 

y los masajes, también 
pueden ser útiles pa-
ra controlar el dolor.

Hiperostosis 
esquelética 
idiopática difusa

¿Qué es?
Hiperostosis esque-

lética idiopática difusa 
(DISH, por sus siglas en 
inglés), también llamada 
enfermedad de Forestier, 
es el endurecimiento de los 
tendones y los ligamentos 
que por lo general afecta a 
la columna vertebral. La 
hiperostosis esquelética 
idiopática difusa puede 
estar asociada con diabe-
tes tipo 2, tal vez debido a 
la insulina o a los factores 
insulínicos de crecimien-
to que favorecen el creci-
miento de huesos nuevos.

¿Cuáles son los sínto-
mas?

Puedes sentir dolor, 
rigidez o una disminu-
ción en el rango de movi-
miento de cualquier parte 
afectada de tu cuerpo. Si 
la hiperostosis esquelética 
idiopática difusa afecta la 
columna vertebral, puedes 
presentar rigidez en la es-
palda o el cuello.

¿Cómo se trata?
El tratamiento con-

siste en el control de los 
síntomas, por lo general 
con analgésicos como el 
acetaminofén (Tylenol y 
otros) e ibuprofeno (Ad-
vil, Motrin IB y otros) e 
inyecciones de corticoide.

Contractura de 
Dupuytren

¿Qué es?
La contractura de Du-

puytren es una deformidad 
en la cual uno o más dedos 
se encuentran flexionados 
hacia la palma de la mano.

Es el resultado del en-
grosamiento y la cicatri-
zación del tejido conectivo 
en la palma de la mano y en 
los dedos.

La contractura de 
Dupuytren es común en 

personas que han tenido 
diabetes durante mucho 
tiempo, quizás debido a 
los cambios metabólicos 
relacionados con la enfer-
medad.

¿Cuáles son los sínto-
mas?

Podrás notar un en-
grosamiento de la piel de 
la palma de la mano. Con el 
tiempo, es posible que no 
puedas estirar completa-
mente uno o más dedos.

¿Cómo se trata?
Si sientes dolor, una 

infiltración con esteroides 
puede ayudarte a reducir la 
inflamación. Si la afección 
no te permite agarrar ob-
jetos, otras opciones son 
la cirugía, la inyección de 
la enzima colagenasa y una 
técnica de invasión míni-
ma llamada aponeuroto-
mía que rompe el tejido 
grueso.

Hombro rígido
¿Qué es?

El hombro rígido es una 
afección que provoca do-
lor en el hombro y limita 
la amplitud de movimien-
to. Normalmente afecta 
un solo hombro. Si bien 
la causa por lo general es 
desconocida, la diabetes es 
un factor de riesgo común.

¿Cuáles son los sínto-
mas?

El hombro rígido pro-
duce dolor o sensibilidad al 
mover el hombro, rigidez 
en la articulación y limi-
tación en la amplitud de 
movimiento.

¿Cómo se trata?
Si se comienza a tiem-

po, la terapia física agre-
siva puede ayudar a con-
servar el movimiento y la 
amplitud de movimiento 
de la articulación. Un pro-
veedor de atención médica 
puede administrar inyec-
ciones de glucocorticoides 
a las personas que presen-
tan síntomas moderados a 
graves.

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

IMAGEN: CORTESÍA
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Christian

GERENTE
DE FINANZAS

Eddy
(240) 370 6366

VENTAS

Harrison
(703) 362 6949

VENTAS

Daniel
(240) 762 9265

VENTAS

Enrique

GERENTE
GENERAL DE VENTAS

Gabriel

GERENTE
DE FINANZAS

Fernando

VENTAS

José
(347) 563 6396

VE
ND

ED
OR

 #1

VENTAS

Richard
(703) 568-4025

VENTAS

Excluye impuestos, placas, cargos de procesamiento y opciones de instalación del concesionario de $999. Sujeto a aprobación de crédito. Ciertos vehículos mostrados son sólo un ejemplo. Ofertas no pueden combinarse.  Consultar concesionario para obtener mas detalles.
... Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

SOMOS EL
DEALER ESPECIALIZADOS EN TAX ID!

(703) 596-8555 14227 Richmond Highway , Woodbridge, VA 22191
ToyotaWoodbridge.com

¡NO PAGOS POR 

90 DIAS!

ATENCION AL
CLIENTE

Cinthya

TOYOTA TUNDRA
4X4 SR5 CREWMAX

$38,800

2021

Stk. 045555

TOYOTA RAV4
LE AWD SUV

$26,000

LOREM 

STK. A088881

2020

HONDA ACCORD SPORT
SE

$16,400

2017

STK.T164698

TOYOTA C-HR
NIGHTSHADE

$23,800

2021

STK.T100948

TOYOTA COROLLA
LE

STK. A203445

2022

$20,900

TOYOTA SIENNA
XLE 3.5L AWD 7 PSGR

$31,900

2020

STK.A232509

TOYOTA 4RUNNER 4X4
SR5 PREMIUM V6

$37,670

LOREM 

STK.T029285

2022

CHEVROLET COLORADO
2WD CREW CAB SHORT BOX WT  

$25,237

2022

STK.T269000

TOYOTA COROLLA
SE 

$19,400

2020

STK.T023649

TOYOTA HIGHLANDER
XLE - V6 AWD

STK. A563353

2022

$32,000

TOYOTA TACOMA
SR5 4X4 DOUBLE CAB

$30,000

2019

STK.T190546

TOYOTA TACOMA
REGULAR CAB 4X4

$18,000

LOREM 

STK. T020115

2014

JEEP RENEGADE LATITUDE
FWD

$14,000

2018

Stk. TH14454

HONDA CR-V
EX

$19,690

2018

STK. T512178

TOYOTA CAMRY 4-DOOR
SE SEDAN

STK. A190186

2019

$21,100

MAL CRÉDITO
BANCARROTA

NO HAY PROBLEMA,
TODOS SON BIENVENIDOS!

Somos el dealer Toyota con el
inventario más grande del área!

¡MÁS DE 200 AUTOS
USADOS PARA ELEGIR!
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TORRANCE, 
CALIFORNIA / ESPECIAL

El desarrollo del 
Passport Trails-
port 2026, que es 
el SUV Honda más 
capaz y preparado 

para la aventura hasta el 
momento, está en marcha. 
Con un diseño verdadera-
mente resistente, auténti-
ca capacidad todoterreno, 
versatilidad de siguien-
te nivel y características 
innovadoras, el Honda 
Passport 2026 llegará a 
principios del próximo año.

Este avance muestra la 
fascia delantera única con 
el “PASSPORT” grabado 
audazmente en toda la fas-
cia debajo de la parrilla su-
perior y las nuevas luces de 

circulación diurna ámbar 
exclusivas del TrailSport.

El modelo año 2026 
marca la llegada de la se-
gunda generación del 
SUV Passport de dos fi las. 
Honda dice que el nuevo 
Passport llegará a los con-

cesionarios a principios de 
2025 y esperamos ver su 
primera presentación a fi -
nales de 2024.

Se espera que el precio 
del Honda Passport 2026 
comience en alrededor 
de $45,000 y suba hasta 

$51,000 dependiendo del 
acabado y las opciones.

Este SUV de dos fi las ha 
ocupado el punto medio 
entre el CR-V más peque-
ño y el Pilot más grande de 
tres fi las, desde que Honda 
resucitó la placa de identi-

fi cación en 2019. 
El próximo Passport 

TrailSport 2026 nos da una 
idea del SUV de próxima 
generación. Si bien la ma-
yor parte de los detalles 
aún están por determinar, 
la primera imagen que 

Honda acaba de publicar 
del TrailSport insinúa un 
estilo más robusto.

Además, sugiere que to-
da la línea Passport puede 
recibir una muy necesaria 
infusión de personalidad 
visual para ayudarlo a sa-
lir de su papel de larga data 
como el mini-modelo del 
Pilot.

Honda nos ofrece una lí-
nea completa de vehículos 
limpios, seguros, diverti-
dos y conectados que se 
venden a través de más de 
un millar de concesionarios 
independientes en EEUU. 

La galardonada línea 
Honda incluye el Civic y el 
Accord, junto con los vehí-
culos utilitarios deportivos 
HR-V, CR-V, Passport y 
Pilot, la camioneta Ridge-
line y la minivan Odyssey. 
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La imagen enviada por Honda desvela las líneas 
futuristas de su modelo Passport Trail Sport 2026, que saldrá 
a la venta desde el próximo año.                     FOTO: HONDANEWS

El nuevo SUV Honda Passport Trail 2026 se observa 
remontando las montañas en esta imagen previa a su 
lanzamiento.                FOTO: HONDANEWS

Su primera victoria de su carrera en la Fórmula 1 logró el joven piloto australiano Oscar Piastri  (aquí cuando con su bólido cruza la meta y luego en plena celebración, el 
domingo 21, al imponerse en el Gran Premio de Hungría, prueba en la que la escudería McLaren fi rmó un doblete con el segundo puesto del británico Lando Norris. Así lograron superar no solo 
al británico Lewis Hamilton (Mercedes), que completó el podio y al monegasco Charles Leclerc (Ferrari), sino también al triple campeón del mundo Max Verstappen (Red Bull), cuarto y quinto, 
respectivamente. La escudería McLaren resurgió con fuerza en esta carrera, situándose ahora en el segundo puesto del Mundial de Escuderías de la Fórmula Uno, a solo 51 puntos de Red Bull, 
cuyos pilotos son Verstappen y el mexicano Sergio “Checo” Pérez, que terminó en la sexta ubicación. “El equipo me ha dado un grandísimo coche”, dijo Piastri al fi nal de la competencia 
más grande del automovilismo deportivo.                                             FOTO:  CORTESÍA 4

Nace una estrella, Oscar Piastri,
McLaren consigue gran doblete

S U  D E S A R R O L L O  E S T Á  E N  M A R C H A  Y  L L E G A R Á  E N  2 0 2 5

Esbozan el nuevo Honda Passport TrailSport 2026 

Su compañero Lando Norris fue 2do. en el GP de Hungría  
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PLANO, TEXAS  /
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Hace dos semanas, 
el fabricante To-
yota Motor Nor-
th America (To-
yota) anunció la 

disponibilidad de su Infor-
me Anual de Diversidad + 
Inclusión 2024, que destaca 
el compromiso continuo de 
la compañía para fomentar 
posibilidades ilimitadas pa-
ra todos en Estados Unidos 
(incluido Puerto Rico), Ca-
nadá y México. 

El informe anual 2024, 
publicación que inició en 
2018, ilumina las historias 
humanas que están impul-
sando a Toyota hacia un fu-
turo mejor.

Presenta narrativas e 
iniciativas clave, como al-
cance comunitario, grupos 
de recursos para empleados, 

participación ejecutiva y 
tutoría, entre otras.

En resumen, el Informe 
Anual Diversidad + Inclusión 
2024 ofrece información so-
bre el enfoque proactivo de 
Toyota para defender la di-
versidad y la inclusión dentro 
y fuera de sus operaciones.

Con el tema del Informe 
Anual de este año, “Noso-
tros-El viaje continúa”, el 
fabricante continúa su viaje 
para demostrar su compro-
miso en esta área a través de 
los valores del Estilo Toyota 
“de mostrar respeto por las 
personas y trabajar para los 
demás”.

Algunos de los aspectos 
más destacados del Informe 
Anual de Diversidad + Inclu-
sión de Toyota Norteamérica 
2024 incluyen:

Los Business Partne-
ring Groups (BPG) de Toyo-
ta son redes de empleados, 
abiertas a todos, que facilitan 

la capacidad de los miembros 
del equipo para conectarse, 
crecer profesionalmente y 
contribuir a la construcción 
de una cultura empresarial 
inclusiva e innovadora ba-
sada en afinidades, experien-
cias y alianzas. 

El vicepresidente del 
Consejo Asesor de Diversi-
dad, Gil Casellas, comparte 
cómo sus experiencias per-
sonales y profesionales in-
fluyen en su papel a la hora 
de incorporar la perspecti-
va “de fuera hacia dentro” 
para Toyota. 

Este fabricante intro-
dujo un nuevo programa de 
capacitación llamado D+I 
Journeys para desarrollar lí-
deres inclusivos a través de 
e-learning y talleres. 

Kimberly Cockrell 
lidera la función de recursos 
humanos en Toyota Mo-
tor North America, donde 
supervisa los beneficios, el 

desarrollo del talento y otros 
elementos que contribuyen 
al compromiso exitoso de los 
miembros del equipo. 

También se enfoca en 
involucrar a nuestras 
comunidades:

La Fundación Toyota 
USA inició la expansión na-
cional de Driving Possibili-
ties, su iniciativa distintiva de 
educación STEM y participa-
ción comunitaria. En abril de 
2024, el programa se lanzó en 
seis comunidades de EEUU 
con planes de expandirse 
a otras ubicaciones donde 
Toyota tiene instalaciones. 

El Fondo Way 
Forward de Toyota otorgó 
más de $8 millones en sub-
venciones a 10 organizacio-
nes en su segunda ronda, con 
un enfoque en la atención de 
lesiones cerebrales traumáti-
cas pediátricas (TBI). 

Las organizaciones 
seleccionadas tienen pro-
gramas para abordar las 
brechas en la financiación de 
TBI para niños, apoyando la 
igualdad y fortaleciendo el 
camino de recuperación de 
los niños y sus familias. 

Toyota ocupó el puesto 
número 4 en la lista de las 
Mejores Empresas por la Di-

versidad de Fair360, lo que 
marca el tercer año conse-
cutivo en que la compañía 
logra esta posición como el 
único fabricante de auto-
móviles en el Top 10. 

Civic 50 nombró a Toyota 
como una de las principales 
empresas con mentalidad 
comunitaria en los EEUU por 
segundo año consecutivo, 
tanto para Toyota Financial 
Services (TFS) como para 
Toyota Motor North Ame-
rica, debido a las contribu-
ciones de conocimientos, 
tiempo y recursos dedicados 
por la compañía a las comu-
nidades de toda la nación.

En estas imágenes del Informe Toyota  Informe Anual Diversidad + Inclusión 2024 
se demuestra el enfoque proactivo del fabricante para defender la diversidad y la inclusión, 
dentro y fuera de sus operaciones en EEUU y a nivel mundial.              FOTO: TOYOTA
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Toyota se enfoca 
en la diversidad y la
inclusión al máximo

Ourisman Honda
of Tysons Corner

Excluye impuestos, placas, cargos de procesamiento y opciones de instalación del concesionario de $999. Sujeto a aprobación de crédito. Ciertos vehículos mostrados son sólo un ejemplo. Ofertas no pueden combinarse.  Consultar concesionario para obtener mas detalles.

SERVICIO: (703) 749-6636

OurismanHondaOfTysonsCorner.com
1580 Spring Hil l  Rd. - Vienna, VA 22180

(703) 749-6638COMUNÍCATE CON NUESTRO EQUIPO HISPANO

Trabajamos  con  todo  tipo  de  crédito!
Tu trabajo es tu crédito!

TAX
ID!
CON

EXPERTOS
EN

FINANCIAMIENTO

NO CREDITO

NO SOCIAL

... y muchos más para elegir!

VENTAS

JUAN PABLO

VENTAS

MIGUEL

VENTAS

MARCO SEBASTIAN ANDY IVAN

FINANCIAMIENTO

GRACE JOHN 

VENTAS

JOSUE

VENTAS

JORGE

STK.T002640

TOYOTA COROLLA2020

$17,500

STK.A000497

ACURA TLX 3.5L TECH PKG.2018

... y muchos más para elegir!
$21,500STK.T113363

HONDA ACCORD SPORT 2019

$20,000 STK.P004065

HONDA ODYSSEY ELITE2022

... y muchos más para elegir!
$32,500

STK. Z119271

NISSAN ROGUE SPORT2017

$16,500

STK.P270447

LEXUS RX3502021

$34,000

STK.T052180

HONDA CIVIC EX2017

$18,500 STK.A626849

HONDA CR-V LX AWD2020

$19,000 STK.AW549095

TOYOTA RAV42017

$19,500

STK.TB022644

HONDA PILOT EX AWD2018

... y muchos más para elegir!
$25,000

VARIAS OPCIONES
DE FINANCIAMIENTO 
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segunda plaza al británico, 
dos vueltas después.

Verstappen, cuya supe-
rioridad de los últimos años 
está en entredicho en las úl-
timas carreras, mantiene el 
primer puesto del Mundial 
por delante de Norris, con 
76 puntos de ventaja.

Hamilton vs Verstappen
La pelea fue también 

dura por la tercera plaza, 
principalmente entre Ha-
milton y Verstappen, que se 
tocaron cuando quedaban 

algunas vueltas para fina-
lizar. 

“Enhorabuena a McLa-
ren por el doblete, es mi fa-
milia original. Por nuestra 
parte, el equipo ha hecho 
un gran trabajo para seguir 
empujando con este co-
che, aunque no teníamos el 
mismo ritmo que los McLa-
ren”, resumió Hamilton. 

“He visto llegar a Max 
desde muy lejos, ha inten-
tado frenar desde muy tar-
de. Creo que es incidente 
de carrera”, añadió sobre 

el ‘toque’ con Verstappen.
Incómodo, el holandés 

mostró su malestar durante 
toda la carrera por la radio, 
perdiendo la cuarta plaza 
en favor de Leclerc tras es-
te incidente con Hamilton.

El español de Ferra-
ri Carlos Sainz fue sexto, 
un puesto por delante del 
mexicano de Red Bull ‘Che-
co’ Pérez, mientras que el 
doble campeón mundial 
(2005 y 2006) Fernando 
Alonso (Aston Martin) fi-
nalizó 11º.

BUDAPEST, 
HUNGRÍA / AFP

El piloto australia-
no Oscar Piastri 
logró este domin-
go la primera vic-
toria de su carrera 

en la Fórmula 1 al imponerse 
en el Gran Premio de Hun-
gría, prueba en la que la 
escudería McLaren firmó 
un doblete con el segundo 
puesto del británico Lando 
Norris.

En el circuito de Hun-
garoring, por detrás de los 
McLaren -que firmó su pri-
mer doblete desde 2021-, 
se situó el británico Lewis 
Hamilton (Mercedes), que 
completó el podio, supe-
rando al monegasco Char-
les Leclerc (Ferrari) y al 
triple campeón del mundo 
Max Verstappen (Red Bull), 
cuarto y quinto, respecti-
vamente.

Piastri se mostró eufóri-
co al superar la meta: “Es el 
día con el que sueñas desde 
que eres pequeño. Gracias 
al equipo, es divertidísimo 
pilotar con McLaren. El co-

che es una bestia, es rápido 
en todas las condiciones. El 
equipo me ha dado un gran-
dísimo coche, no se lo pue-
do agradecer lo suficiente”.

Norris también estaba 
en las nubes: “Es un gran-
dísimo día para el equipo. 
Estoy muy contento, ha si-
do un viaje muy largo para 
lograr esto por méritos pro-
pios. Enhorabuena a Oscar, 
me ha ganado en la salida y 
ha controlado bien la carre-
ra. Merecía ganar”.

El desenlace de la ca-
rrera lo protagonizaron los 
dos pilotos del equipo co-

lor papaya. Norris se había 
situado líder a 20 vueltas 
del final tras una parada 
en los stands y respetó la 
consigna de su equipo en la 
antepenúltima vuelta para 
devolver el primer puesto 
a Piastri, que no había sido 
capaz de adelantarlo en la 
pista.

Piastri había comple-
tado una gran salida, si-
tuándose primero en la 
primera curva, mientras 
que Verstappen, agresivo 
para superar a Norris, evitó 
una sanción al hacer caso a 
Red Bull y dejar de nuevo la 

P I L O T O  A U S T R A L I A N O  E N  1 E R .  L U G A R  Y  B R I T Á N I C O  2 D O .  E N  G R A N  P R E M I O  D E  H U N G R Í A  

Piastri y Norris 
impulsan doblete
de los MacLaren

CAMILO ALFARO / 
AUTOPROYECTO.COM

Esta no es la pri-
mera vez que es-
tamos a bordo de 
este sensacional 
automóvil britá-

nico y probablemente no 
será la última. De lo que 
estamos completamente 
seguros es que se trata de 
un coche del cual, nunca, 
nadie, podrá cansarse. 
Claro, nos referimos al 
Bentley Flying Spur S.

El suave ronroneo del 
motor V8 me envuelve en 
una melodía que solo un 
Bentley puede componer. 
Con cada pulsación del 
acelerador, el Flying Spur 
S V8 2024 responde con 
una fuerza que te deja sin 
aliento, pero con una sua-
vidad que te acuna. No es 
solo un coche; es una ex-
periencia.

Este motor, que per-
mite obtener un máximo 
de 542 caballos de fuerza 
y a través de una transmi-
sión automática de doble 
embrague y 8 velocida-
des te brinda sensaciones 
muy especiales, sobre 
todo cuando oprimes el 
acelerador y brincas ha-
cia adelante hasta tratar 
de alcanzar las 185 millas 
por hora que ofrece esta 

máquina.
El interior es un san-

tuario de lujo. La piel, sua-
ve como la seda, acaricia 
mi piel mientras los deta-
lles cromados brillan a la 
luz del sol. Cada costura, 
cada botón, cada superfi-
cie, es una obra de arte. La 
tecnología se integra a la 
perfección, invisible hasta 
que la necesitas. El sistema 
de sonido, un concierto en 
cada viaje me transporta a 
otros mundos.

En la carretera, el 
Flying Spur S V8 es un 
atleta de alta gama dis-
frazado de sedán de lujo 
equipado con imponen-
tes rines de 22 pulgadas. 
La suspensión, adaptable 
a cualquier terreno, me 
permite disfrutar de una 
conducción suave y có-
moda, o bien, de una ex-
periencia más deportiva si 

así lo deseo. La dirección 
es precisa, transmitiendo 
una sensación de conexión 
con la carretera que pocos 
coches pueden igualar.

Pero el verdadero lujo 
no es solo la velocidad o la 
tecnología. Es la sensación 
de exclusividad, de perte-
necer a un club muy selec-
to. Cada mirada, cada co-
mentario, es un reconoci-
miento a la elección de un 
vehículo que es sinónimo 
de éxito y sofisticación.

No es un vehículo al 
alcance de todos, eso es 
un hecho irrefutable. Sin 
embargo, si buscas un 
coche que te haga sentir 
especial, que te ofrezca 
una experiencia de con-
ducción inigualable y que 
sea, simplemente, el me-
jor, el Bentley Flying Spur 
S V8 2024 es la elección 
perfecta.

Bentley Flying Spur S: en 
el corazón de la velocidad

PUEDE ALCANZAR UNA VELOCIDAD 

Comodidad y lujo podemos encontrar en los Bentley 
Flying Spur S V8, que pueden alcanzar las 185 millas por 
hora.                     FOTO: BENTLEY

El piloto de McLaren Oscar Piastri logra su primera victoria en la Fórmula 1, este domingo 
21 de julio en el Gran Premio de Hungría, en el circuito de Hungaroring                     FOTO: FÓRMULA UNO

La escudería McLaren se sitúa segundo en el Mundial 
de constructores de la F-1, a solo 51 puntos de Red Bull. Sus 
coches muestran fortaleza y velocidad en el GP de Hungría.  
             FOTO: FÓRMULA UNO

 (571) 286-0258

Comunícate, puedo ayudarte
a renovar tu auto y bajar

tus mensualidades
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Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699

Compañía en Silver 
Spring/Georgia Ave. tiene 

posiciones disponibles

MUJERES
PARA LIMPIAR

CASAS RESIDENCIALES

HOMBRES
PARA LIMPIEZA DE 

YARDAS, VENTANAS Y 
CARPETAS

Requisitos:
Social Security o Tax ID, 
referencias, experiencia, 

transporte propio, 
responsables

Buen salario y
trabajo permanente 

Llamar/enviar texto
lunes a viernes 

(240) 353 6751

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598
Dejar mensaje

DREAM EXTERIOR
GAITHERSBURG 

MARYLAND
Necesita un

AYUDANTE
de Instalador
de ventanas
Se requiere que tenga 

experiencia en construcción
Por favor llamar al 
301-615-1000

DDOT | DCKA-2024-B-0086
Gar�eld Park – Canal Park Connector (Re-bid)

Bids Due: 07/29/2024
Anchor Construction is an 

equal opportunity employer. 
We are looking for subcontractors for the project 

referenced above; MBE/WBE Firms highly encouraged.
For further information, please contact 

Andrew Kitchen at

202.269.6694;
estimating@anchorconst.com 

DDOT | DCKA-2024-B-0073
DC PLUG Feeder 14702/118

Bids Due: 07/29/2024
Anchor Construction is an

equal opportunity employer.  
We are looking for subcontractors for the project 

referenced above; MBE/WBE Firms highly encouraged.
For further information, please contact

Michael Hillard 

at 202.269.6694;
estimating@anchorconst.com 



Deli busca

CHEF
AYUDANTE
DE COCINA

Beltsville MD 
con experiencia

inglés básico
Lunes-Viernes

6:00 a.m. - 3:00 p.m.

(301) 655 5680

SEMINARY
DRY CLEANERS

NECESITA PERSONA 
PARA EMBOLSAR

CON EXPERIENCIA
(301) 608 0033

9468 Georgia Ave.
Silver Spring, MD 20910

EMPLEOS

Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258

CLASIBIENES
clasificados Viernes 26 de julio de 20242 WASHINGTON HISPANIC

Dry Cleaners necesita una

PERSONA 
PARA EL 

MOSTRADOR
Es necesario que la persona 

tenga experiencia
Tiempo completo: Vienna
El pago es de acuerdo a la 

experiencia
De preferencia alguien que

ya tenga experiencia
Interesado? Llame a Lara al 
571-435-4325.

DRY CLEANER NECESITA

PLANCHADOR 
DE CHAQUETAS Y 
DE PANTALONES

CON EXPERIENCIA
Área de Bowie, MD

(410) 699 1554
Llamar en inglés

PLANCHADOR
para Dry Cleaners

Necesitamos un 
planchador con 

experiencia para nuestra 
tienda de Dry Cleaners

en Vienna.
Debe de saber planchar 

vestidos, sweaters, blusas, 
incluyendo acabados a 
mano para las camisas.

Interesado? Llame a
703-870-1082

BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

SUBWAY
CRYSTAL CITY

NECESITA

PREPARADOR DE
SANDWICHES 

Con Experiencia
Tiempo Completo/

Medio Tiempo
noches y �nes de semana

Debe hablar inglés básico

(703) 209 4183

Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio

con baño privado a 
persona sola sin vicios 

y responsable en 
la calle 15 St. NW 
Washington, DC

Llamar al
(202) 436 1085

SERVICIOS DE
FOTOGRAFÍA
Para todo evento social. Bodas, 
cuampleaños, graduaciones, y todo 
evento social. Proyección de sus 
videos con sus forografías, editado.

Por favor llamar al:
301-433-1144

DRY CLEANERS EN 
LORTON VA

PLANCHADOR 
DE JACKET

TAMBIÉN UNA PERSONA PARA EL 
MOSTRADOR, 

EMPAQUETADO 
Y TAGGING.

Por favor llamar al: 
(703) 599 5331

Pupatella Capitol Hill
¡A Quien No Le Encanta La Pizza!
PRONTA APERTURA
Estamos contratando 

MESEROS/AS Y
PERSONAL DE 

SOPORTE
Debe ser bilingüe

Aplicar en persona
301 Massachusetts Ave NE

Washington, DC
Pupatella.com

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto

Posiciones de

COSTURERA
SASTRE

PARA ALTERACIONES DE
TERNOS DE HOMBRE. 

Experiencia con el Inglés
y cosido.

Localizado en Rockville
Por favor llamar al: 

240-688-1979

DRY CLEANERS
Busca persona para

DELIVERY y
PLANCHADOR
No es necesario 

Inglés
(443) 848 6267

Hyattsville, MD

RAMENYA
RESTAURANT
Está contratando

en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD 

21061
443-248-5660



ESTAMOS BUSCANDO

UN TRABAJADOR
DE DELI
Medio tiempo y 

tiempo completo
400 Virginia Ave. SW
Near L'Enfant Plaza

(202) 863 7590
(301) 300 3279

����������������

Se leen las cartas y la mano
Se hacen amarres para el amor

Limpias para la buena suerte

�������������������
�
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������������

�������
�����

Atendemos
todos los días
Chica Salvadoreña

Oxon Hill Rd.
Oxon Hill, MD

Contáctame para 
tu cita

Llámame al
(202) 995 6860

CARRYOUT & 
DELI

Necesita 
AYUDANTE
KITCHEN &
SANDWICH 

MAKER
Lunes a Viernes

Bowie, Maryland
240-893-7947

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 
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JULIO'S PLUMBING

(202) 409 5855

Trabajos de Plomeria, 
Electricidad, HVAC, Aire 
Acondicionado y calefacción. 
Cambiamos water heaters, 
tinas, 
destape de 
cañerías.
Trabajos 
garantizados.

SE RENTAN
Dos habitaciones

en un  townhouse,
una amoblada y la otra sin 

amoblar, a persona sola.
Ubicado en Landmark 
Plaza,  Alexandria VA

571-271-1926
Lorena

Dry Cleaners Necesita

PANCHADOR DE 
CAMISA, PANTALÓN, 

CHAQUETA Y TAMBIÉN 
UN SASTRE Y UNA 

PERSONA PARA AYUDA 
EN EL MOSTRADOR

que tenga experiencia de 
por lo me nos dos años.

Aplicar en persona:
Westwood Cleaners

8517 Atlas Dr.
Gaithersburg, MD

(301) 208 1813

Healing Therapy 
VA Inc

MASAJES
Muy buenos 

masajes, limpio
y comfortable

TODAS SON 
COREANAS

571-296-4359
Llamar en inglés

12510 Lake Ridge Dr. Ste B
Woodbridge VA 22192

MASAJES
VICKY

Atendemos
todos los días

Complacemos tus 
fantasias

Para una cita, 
contáctanos

(703) 869 0775
FALLS CHURCH

Silver Spring

SE RENTA
basement

Espacio para 
2 personas sin vicios

2 dormitorios.
Todo independiente.

No mascotas
Llamar al

(202) 409 5855

LIMPIEZA
Necesito

señorita para 
limpieza 

en Woodbridge
Llamar al

(703) 853 6289
Dejar mensaje

Se Necesita
PREPARADORA
DE SANDWICH

GRILL
Con  experiencia

Debe hablar inglés básico
MEDIO TIEMPO/

TIEMPO COMPLETO
Cerca a la estación de 

Metro Ballston en 
Arlington, VA

(571) 212-7415

LIMPIEZA
SE NECESITAN

DAMAS PARA
LIMPIEZA DE CASAS
DE LUNES A VIERNES

EN EL ÁREA DE
SILVER SPRING

LLAMAR AL
(301) 257-6431

Se busca

DAMA 
RESPONSABLE
Se busca persona responsable 
para los quehaceres de la casa.
Con opción para vivir adentro 

independientemente.
Localización: Randolph Rd., 
entre New Hampshire Ave. y 

Georgia Ave., Silver Spring, MD
Llamar para información 

(301) 388 0179

Empresa en el área de Maryland y Washington, DC
está necesitando: la siguientes posiciones

TELEMARKETING Y
REPRESENTANTE DE VENTA
Requisitos: buena presentación y tener su propio vehículo.

 EMPRENDEDORES
para iniciar su propio negocio sin invertir dinero 

Ofrecemos: buen salario de acuerdo a su experiencia 
y capacidad.

Preguntar por
el Sr. Lopez

Interesados 
llamar al: (301) 640 6892

Compañia necesita

CHOFER
para manejar una van

Tiene que tener un buen record 
de conducir, experiencia.
Pagamos $500

de Lunes a viernes
Estar dispuesto a cargar 

cajas de 30-50 libras.
También se requiere viajar 

algunas veces
Por favor llamar al:

724-678-6857

RENTO
CASA RENOVADA DE 3 

DORMITORIOS, BASEMENT 
BARRIO TRANQUILO

Driveway para 3 carros
Fort Washington, MD
$1.800/mes

Llame o envíe texto

(571) 621 9452
MÚDESE INMEDIATAMENTE

703-931-1317
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